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WYDARZENR

Konferencja naukowa 0 fworzeniu gier —

Wiele 0s6b zna gry komputerowe i spedza przy nich
wolny czas. Ale czy wiesz, kto i jak je tworzy? Czego
potrzeba, zeby powstat gotowy produkt? Gry, to nie tylko
rozrywka, ale tez biznes, sztuka, a takze dziedzina
naukowa. Czy mozna zrobi¢ konferencj¢ o tworzeniu gier
? Tak, z pewnos$cig, od wielu lat udowadniaja to
informatycy znaszej uczelni.

Rokrocznie, juz od dziesigciu lat, Koto Naukowe
Informatykow ,,GENBIT” organizuje Ogélnopolska Kon-
ferencj¢ Inzynierii Gier Komputerowych. W dniach 5-7
kwietnia 2013 r. na Wydziale Nauk Scistych odbyta sig
X jubileuszowa edycja tego wydarzenia. Z jednej strony
jest to promocja naszej uczelni i zdolnych studentow, z dru-
giej za$ mozliwo$¢ nauczenia si¢ czego§ nowego. Do
naszego uniwersytetu przybylo wielu programistow,
projektantow, grafikow 1 hobbystow tworzenia gier. Wsérod
nich byli studenci uczelni z calej Polski, a takze pro-
fesjonalisci przyjezdzajacy specjalnie do Polski na to
wydarzenie. Prelegenci mogli zaprezentowa¢ swoje
projekty i osiagnigcia oraz podzieli¢ si¢ wiedzg z innymi.
Wsrod uczestnikow mozna byto spotka¢ osoby znane
w branzy. Cenna byla wymiana do$wiadczen, spostrze-
zen 1 czas spedzony z ludzmi, ktérych praca jest tworzenie
oprogramowania.

IGK

Glownym celem konferencji sa wyklady z tematyki
poswieconej tworzeniu gier. W ostatniej edycji stucha-
liSmy m.in. o tym jak tworzy si¢ symulatory, aplikacje mo-
bilne, gry komputerowe typu IDS i wykrywa bledy w ko-
dzie programu. Moglismy dowiedzie¢ si¢ tez w jaki
sposob tworzony jest komercyjny produkt na rynek
zagraniczny. Cykl wyktadow zwienczyto wybranie
najlepszego referatu oraz quiz o wiedzy nt. IT. Ustalony
zostat tez temat przewodni konkursu COMPO: ,, Artillery
Game”. Uczestnicy mieli dobg na stworzenie dziatajacej
gry. Tak krotki czas byt nie lada wyzwaniem nawet dla
specjalistow, ale dawal tez szanse¢ poczatkujacym.
Powodowato to cieckawe wyniki tworzenia i wiele emoc;ji.
Optacato si¢ to jednak, bo mozna byto wygra¢ cenne
nagrody i zdoby¢ wazne do§wiadczenie. I miejsce zajat
zespot Bad Sectors (z gra ,,Xeno Invasion”) , II miejsce
zespot Kryzys (gra ,,Tank Destroyer”) oraz III druzyna
NOT (,Kamien na kamieniu™). Zwycigzcom
gratulujemy!

W kwietniu 2014 odbgdzie si¢ kolejna XI edycja IGK.
Serdecznie zapraszamy osoby chcace poszerzy¢ swoja
wiedzg o tworzeniu gier, ale tez poczatkujacych, ktorzy
dopiero wkraczaja w $wiat projektowania i progra-
mowania. Zachgcamy takze do wzigcia udzialu w kon-
kursie COMPO. Warto zebra¢ zespdt isprobowac sta-
na¢ w szranki z profesjonalistami. Zebrane do$wiadcze-
nia i wpis w CV moze by¢ bardzo pomocny przy szukaniu
pracy w tej branzy. A by¢ moze ktory$ z Was chciatby
wygtosi¢ referat nt. ulubionej technologii lub
zaprezentowac stworzony projekt ? Po wigcej informacji
zapraszamy na strong internetowa: igk.uph.edu.pl. Za$
jesli chcesz pomdc organizowac konferencjg lub przyjrzeé
si¢ z bliska jak jest tworzona, zapraszamy osoby aktywne
do dotfaczenia do Kola Naukowego Informatykow
»GENBIT” (www.genbit.info).

Do zobaczenia na XI konferencji IGK 2014!

Marcin Kowalczyk,
Przewodniczqcy KNI ,, Genbit”

Fot. Piotr Uziak
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Studenckie Koto Naukowe Historykdw UPH
na obchodach Swiatowego Dnia Dziedzictwa Audiowizualnego 2013

Mono![ | stereol | Dolby[ | Nr[ _
FONOTERA W CYFROWYM ARCHY

Konferencja Naukowa ,Fonoteka w Cyfrowym
Archiwum” zorganizowana w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Dziedzictwa Audiowizualnego, objeta
honorowym patronatem Polskiego Komitetu do spraw
UNESCO, odbyta si¢ 28 pazdziernika 2013 r. w Centrum
Edukacyjnym Instytutu Pamigci Narodowej ,,Przystanek
Historia” im. Janusza Kurtyki w Warszawie. Byta to juz
piata konferencja zorganizowana przez Sekcjg
Opracowywania Dokumentacji Audiowizualnej Biura
Udostgpniania i Archiwizacji 1 Dokumentéw IPN.
Organizatorem dorocznych konferencji poswigconych
dokumentacji pozaaktowej jest dr hab. Jacek Sawicki,
profesor nadzwyczajny Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, od 2006 roku kierownik Sekcji
Opracowywania Dokumentacji Audiowizualnej Wydziatu
Zasobow Cyfrowych Biura Udostgpniania i Archiwizacji
Dokumentéw Instytutu Pamigci Narodowej. Konferencjg
otworzyt dr Lukasz Kaminski — Prezes IPN oraz prof. dr
hab. Andrzej Rottermund — Przewodniczacy Polskiego
Komitetu ds. UNESCO. Studenckie Koto Naukowe
Historykéw UPH miato zaszczyt uczestniczy¢ w tym
wydarzeniu oraz wystucha¢ wystapien wielu znakomitych
gosci, specjalistow w dziedzinie gromadzenia,
ewidencjonowania, przechowywania, opracowywania,
zabezpieczania 1 udostgpniania jednostek archiwalnych
materiatow dzwigkowych.

Otwarcie konferencji przez Prezesa IPN dra Lukasza
Kaminskiego obok stojq dr Rafal Leskiewicz oraz
dr hab. Jacek Sawicki

Swiatowy Dzien Dziedzictwa Audiowizualnego zostat
ogtoszony w 2005 roku przez UNESCO w 25. rocznicg
uchwalenia migdzynarodowego Zalecenia w sprawie
Ochrony i Zachowania Ruchomych Obrazéw. Glownym
jego celem jest zwigkszenie wysitkow na rzecz
zachowania dziedzictwa audiowizualnego dla przysztych
pokolen. ,,Powszechny dostgp do komputerow oraz
Internetu, jaki obserwujemy w ostatnich latach, rosnace
oczekiwania uzytkownikéw wymuszajacych coraz
szybszy 1 bardziej precyzyjny dostgp do szczegodtowej
informacji, obrazu czy wypowiedzi, zmuszaja takze
archiwa do szukania nowoczesnych rozwiazan, ktore
sprostaja tym wymaganiom. Mozliwo$ci, jakie daje
digitalizacja zasobu fonograficznego, umieszczenia go w
cyfrowych bazach danych i opisanie przy uzyciu
specjalistycznego narzedzia (oprogramowania) tworza
optymalne warunki pozwalajace na podjecie przez
archiwa tego wyzwania. Przy okazji sa forma
zabezpieczenia tre$ci nagran przed postgpujaca
degradacja, typowa dla nos$nikéw analogowych” -
wspomina na wstgpie organizator konferencji.

W Archiwum IPN znajduj¢ si¢ obecnie 656 jednostek
archiwalnych materiatow dzwigkowych. Sa to nagrania
powstate w wyniku dziatan cywilnych i wojskowych
organdéw bezpieczenstwa PRL oraz nagrania przekazane
przez darczyncéw z kolekcji prywatnych. Przy
zabezpieczaniu materiatow audiowizualnych przed
procesem degradacji fonoteka podlega ujednoliconemu
procesowi digitalizacji 1 stanowi jeden z elementow
cyfryzacji catego zasobu archiwalnego IPN.
»Dostrzegajac podobienstwa w opracowaniu
zdigitalizowanych materialow dzwigkowych do
opracowania materialow zdjeciowych i filmowych w IPN
zdecydowano przystosowaé do opracowania nagran
fonicznych system archiwizacji ZEUS, wykorzystywany
takze do opisu materiatow filmowych. Zaleta tego systemu
jestw pei zintegrowane zarzadzanie cyfrowym zbiorem i
informacja o nim” — podkreslit referent Jacek Sawicki.
Elastyczno$¢ systemu ZEUS rozwigzata problem
opracowania, wynikajacy  ze specyfiki materiatow
dzwigkowych np. adnotacji naniesionych przez tworcow
nagran (tj. aparat bezpieczenstwa PRL). Program
skatalogowal zdigitalizowane nagrania i umozliwia petne
zarzadzanie cyfrowym zbiorem.

W Narodowym Archiwum Cyfrowym, od roku 1889 po
czasy wspotczesne, zgromadzono ponad 30 tys. nagran
dzwigkowych. Dr Wojciech Wozniak — dyrektor NAC w
referacie wyjasnit, ze celem obecnie prowadzonych prac
jest przeniesienie opisOw nagran do Zintegrowanego
Systemu Informacji Archiwalnej (ZoSIA) stanowiacego
nowoczesne narzedzie opisow archiwalnych. Zbiér nagran
dzwigkowych z zasobu NAC stanowi Sekcja Polska
Radia Wolna Europa liczaca blisko 17 tys. nagran oraz
nagrania réznego pochodzenia z ktorych ok. 5% z nich
obejmuje okres do 1939 roku, 10% pochodzi z okresu I1

-2- wojny $wiatowej, pozostalte 85% to okres PRL.
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na obchodach Swiatowego Dnia Driedzictwa Audiowizualnego 2013 - cd.

Najcenniejsze z nich to nagrania dzwigkowe takich
wydarzen, jak: przylaczenie Zaolzia do Polski, atak
zolnierzy niemieckich na Westerplatte czy Msze za
Ojczyzng z kazaniami ks. Jerzego Popietuszki.

Dr Rafal Leskiewicz (Dyrektor BUIAD IPN) i dr hab. Wiadystaw Stepniak
(Naczelny Dyrektor Archiwoéw Panstwowych)

Najwigkszy zbior, zawierajacy ponad 1 mln nagran
zapisanych na zblizonej liczbie no$nikow posiada
Archiwum Polskiego Radia S.A. Jego dyrektor, Waldemar
Listowski, zaprezentowal koncepcje i proces tworzenia
Archiwum Cyfrowego opartego na systemie
Multimedialnej Radiowej Bazy Danych — MRBD.
Archiwistom Polskiego Radia udato si¢ juz zdigitalizowaé
280 tys. plikow w tempie 23 tys. plikow 1 16-24 tys. godzin
rocznie. Swoim archiwum dzwigckowym dysponuje
réwniez Ar-chiwum Senatu. Jest to archiwum
wyodrebnione i nie wchodzi w sktad panstwowej sieci
archiwalnej. Glownym jego zadaniem jest gromadzenie,
opracowywanie, prze-chowywanie i udostepnianie akt
powstajacych w toku dziatalnosci Senatu, Kancelarii
Senatu i instytucji z nim zwigzanych. ,,Archiwum Senatu
stang¢lo przed problemem degradacji tasm
magnetofonowych 1 ta§m wideo, na kté-rych
przechowywane sa nagrania posiedzen Senatu oraz
posiedzen komisji senackich. Od 2004 roku digita-
lizowane sa nagrania z kaset magnetofonowych. Przyjety
zostat format ,wav” jako najbardziej zblizony do
oryginalu. Wiaze si¢ to z problemem pojemnosci dyskow.

W 2009 roku Archiwum zostato wyposazone w pierwszy
wiasny serwer o pojemnos$ci 12 TB. W 2012 roku otrzy-
mano drugi, co jest o tyle istotne, ze Archiwum zostato
obarczone zadaniem samodzielnej obstugi serwerow” —
powiedziat Rober Kubas, ktory od 22 lat kieruje Archiwum
Senatu. [lo§¢ nagran wzrasta w sposob lawinowy od konca
1994 roku, kiedy to zostata podj¢ta decyzja o nagrywaniu
posiedzen Senatu oraz wszystkich wydarzen majacych
miejsce na jego terenie. Dyrektor méwit rowniez o wspol-
nym projekcie Kancelarii SenatuiKancelarii Prezydenta
RP ,,Archiwa Przetomu 1989 — 1991” pod Honorowym
Patronatem Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego.
Celem projektu jest udostgpnienie w Internecie kopii cyf-

rowych dokumentow, plakatow, ulotek, drukow, fotografii = 3-

z pierwszych lat polskiej transformacji ustrojowej, poli-
tycznej i gospodarczej. Pragng zauwazy¢, ze Biblioteka
Gtowna Uniwersytetu Przyrodniczo—Humanistycznego w
Siedlcach jest jednym z 53 dotychczasowych partnerow
projektu. Na liScie partneréw znalezC mozna takze
Archiwum Panstwowe w Siedlcach i Muzeum Regionalne
w Siedlcach. Studenci historii: Monika Kaczor,
Przemystaw Wroblewski, Piotr Warowny i1 Bartlomiej
Pigtka, jako praktykanci Archiwum Prezydenta RP, mieli
mozliwos$¢ pracowaé nad popularyzacja projektu i okazje
do udzielenia cennych wskazdwek do jej dalszej realizacji.

Piotr Warowny,
Prezes SKN Historykow

fot. Piot Zycienski

Modernizacja

Polskich Sit Zbrojnych

po przystapieniu do NATO.
Problematyka operacji ISAF

w Afganistanie na zmiany

w wyposazeniu Wojsk Ladowych
Na podstawie spotkania

z Panem generatem brygady
ANDRZEJEM DANIELEWSKIM

Pan general Andrzej Danielewski nim przystapit do
zobrazowania kwestii merytorycznych, zapoznal nas z
obecnym wyposazeniem Wojsk Ladowych korzystajac
przy tym z oficjalnego materiatu filmowego
sporzadzonego na potrzeby DWL.

Nastegpnie wystapiwszy z meritum - jasno stwierdzit, iz
doswiadczenia z konfliktow w Iraku i Afganistanie
znaczaco przelozyly si¢ na to, jakim sprzetem dzisiaj
dysponujemy, szkolimy si¢ i jakiego uzywamy w walce
byt to de facto swego rodzaju impuls.

Polscy Zotnierze bedacy w Afganistanie ,,musza by¢
najlepiej wypo-sazeni i wyszkoleni, co nie podlega zadne;j
dyskusji” - podkreslit Pan general, jednocze$nie
zapowiedzial, ze po zakonczeniu misji nadal bedzie
ktadziony nacisk na szkolenie zolnierzy i zgrywanie
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Modernizacja Polskich Sit Zbrojnych po przystapieniu do NATO.
Problematyka operacji ISAF w Afganistanie
na zmiany w wyposazeniu Wojsk Ladowych

dajacymi mozliwo$¢ integrowania wiez zalogowych z
wyrzutniami pociskow typu Spike. Wérdd pozostatych
kwestii poruszonych przez Pana generata nie zabrakto
réwniez aspektow zwiazanych z procesami modernizacji
czolgdéw - Leopard 2A4 oraz wprowadzeniem w zycie -
uniwersalnej platformy gasienicowej, mogacej postuzy¢
jako nastgpca BWP 1, ,Myslimy rowniez o
modyfikacjach transportera dodat zaplanowanych jest
tez wiele innych dziatan np. wymiang parku czotgoéw T-
72, ktérych nie warto juz modernizowac”.

Na koniec Pan generat brygady Andrzej Danielewski
stwierdzit, ze ,gdyby wszystkie nowe badz
zmodernizowane wozy bojowe udalo si¢ zintegrowac
sieciocentrycznie, wprowadzi¢ grupy koordynacji ognia,
jako rozszerzenie do taktycznych zespotéw kontroli
obszaru powietrznego, to Wojsko Polskie zwigkszytoby
efektywnos$¢ dziatania oddzialow i pododdziatow™.

Jesli bedzie kontynuowany ten Kierunek dzialania,
to wszystkie plany powinny zosta¢ wykonane po 2018
roku.

Stawomir Wierzbicki,
Przewodniczqcy SKN Bezpieczenstwa
Narodowego

pododdziatow, ktorzy beda w kazdej chwili zdolni do
realizacji zadan wynikajacych z artykulu V Traktatu
Waszyngtonskiego, w tym do reagowania kryzysowego
na co szczeg6Olnie zwraca uwage ostatni dokument
strategiczny NATO przyjety w listopadzie 2010 roku.
General zwrocit uwage na zwigkszenie efektywnosci i
zdolnosci bataliondw ogoélnowojskowych, ale takze na
osiagnigcie nowych zdolnosci w zakresie efektywnosci
funkcjonowania zolnierzy w $rodowisku dziatan
bojowych, w tym gltéwnie mobilnosci. Stuzy¢é ma temu
program Tytan, ,dzigki temu programowi mowit Pan
general  begdziemy mieli Zolnierzy znakomicie
wyekwipowanych, majacych nowoczesne Karabinki Gen. bryg. Andrzej Danielewski
hetmy, kamizelki i radiostacje”. Pehiacy zarazem Jako oficer w stopniu podporucznika trafit do 1 Put-
funkejg dyrektora tegoz programu - generat Danielewski ku Zmechanizowanego, gdzie dowodzit plutonem,
nie omieszkal pomina¢ kwestii znaczenia i potrzeb kompania i batalionem. Piastowal urzad oficera ope-
efelftywpego szkolenia bo.Jowegol poprzez racyjnego w sztabie 1 Dywizji Zmechanizowanej za$
gggaggrzfvlomowe zastosowanie symulatorow 1 poOzniej zostal szefem szkolenia 1 Brygady Pancerne;.
Jak na Szefa Wojsk Pancernych i Zmechanizowanych W dalszym etapie swojego zycia, pehit stanowisko
szefa wydziatu szkolenia 1 DZ., a w trakcie tworzacego

przystato  Pan Danielewski wyszczeg6lnit polskie : , . X ..
Rosomaki notabene najlepsze w Afganistanie, i jak si¢ Dowodztwa Operacyjnego - szef Oddziatu Operacji

zapewnil ,,wprowadzamy do stuzby kolejne, a te La(dowyc;h. Nastepnie szef Centrum Dpwodzenla.DO.

wycofywane z Afganistanu beda natychmiast Dowodzit m.in. 9 Brygada Kawalerii Pancernej im.

remontowane i modyfikowane”. General pouczal, ze Krola Stefana Batorego w Braniewie oraz 20

program modernizacji Rosomaka trwa tak naprawdg od Bartoszycka Brygada Zmechanizowang im. Hetmana

dziewigciu lat, a jego dalsza realizacja obejmie kolejnych Wincentego Gosiewskiego.

siedem lat. Od marca 2011 roku piastuje urzad szefa wojsk
W trakcie debaty nie zabrakto takze tzw. ZSS - czyli pancernych i zmechanizowanych Wojsk Ladowych.

zdalnego sterowanego systemu wiezowego, w ktory beda
wyposazone nasze wozy bojowe wlacznie z elementami, ~ 4 -
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Menadzer produkciji i przetworstwa miesa

- nowy kierunek, nowe nadzieje i perspektywy

Rozwdj naszego Uniwersytetu jest jednym g
priorytetow wladz uczelni, dlatego dnia 6 czerwca 2013
roku na konferencji prasowej JM Rektor prof. dr hab.
Tamara Zacharuk oraz prezes Grupy Sokolow S.A. dr
Bogustaw Miszczuk poinformowali o wspdlpracy w
zakresie powolania do Zycia nowego kierunku
MANADZER PRODUKCJI I PRZETWORSTWA
MIESA. Z dniem 1 paZdziernika ruszyl zapowiadany
nowy kierunek i ksztalcenie rozpoczelo 22 studentow.
Postanowilem przyjrzeé sie tej sprawie i
przeprowadzitem wywiad 7 Honoratq Borkowskq,
studentkq owego kierunku.

- Dlaczego zdecydowala$ si¢ na podjecie studiéw na
tym kierunku i czego oczekujesz po jego ukonczeniu ?

- Jak tylko wujrzatam nowq oferte naszej uczelni
pomyslatam ,,wow, super !”. Nadarzyla sie niesamowita
okazja i szkoda byloby z niej nie skorzystac. Wiem, ze na
innych uczelniach  istnieje niewiele tego rodzaju
kierunkow, wiec jest szansa, ze po zdobyciu fachowej
wiedzy i praktycznych umiejetnosci nie bedziemy mieli
problemu ze znalezieniem pracy. W dzisiejszych czasach
rynek pracy poszukuje specjalistow z tego zakresu i
dlatego widze tu swojq szanse. Nie ukrywam, ze bardzo
licze na zajecia praktyczne w zaktadach grupy Sokotow
S.A, poniewaz tlatwiej jest sie czegoS mnauczyc, jezeli
zobaczymy cos na wlasne oczy i poczujemy na wlasnej
skorze, a czysta teoria to za malo. Kolejnq dobrze
Wrozqcq propozycjq ze strony patronujqcej nam spotki sq
roczne staze za granicq w zaktadach miesnych i jezeli
rzeczywiscie bedzie taka mozliwosc¢ to zdecydowanie bede
sie starala wyjecha¢, aby zobaczy¢ jak to wszystko
funkcjonuje poza granicami Polski. Sokotow S.A z tak
duzym doswiadczeniem zdobytym poprzez diugq
obecnos¢ w branzy przetworstwa miesa dobrze wie, jaka
wiedza bedzie nam potrzebna w przysztosci i na co
zwroci¢ szczegolng uwage. Licze, ze po zakonczeniu
studiow bede miala spory bagaz dosSwiadczen i
wystarczajqce umiejetnosci, aby moc podjqé prace w
zaktadzie przetworstwa miesa. Ponadto, mysle, ze
uczelnia przy wspolpracy z Sokotow S.A jest w stanie
zrobi¢ z tego kierunku peretke, ktora przyciqgnie wiele
studentow nie tylko z Siedlec i okolic, ale takze z calego
Kraju. Oczywiscie jest to jeszcze raczkujqcy kierunek, ale
patrzqc na zainteresowanie ze strony uczelni i spotki
Sokotow perspektywy sq obiecujqce.

O wyrazenie swego zdania poprosilem takze Bartosza
Kapele kolegg Honoraty znowego kierunku.

- Bartku powiedz naszym czytelnikom kilka sléw o
sobie: skad pochodzisz ? gdzie si¢ wezesSniej uczyles ? i
dlaczego zdecydowale§ si¢ podjaé studia na tym
kierunku ?

- Pochodze z Siemiatycz. Uczytem sie w specjalistycznym
technikum gastronomicznym w Ostrozanach, a ponadto
skonczytem na UPH studia I stopnia na kierunku

logistyka. Zdecydowatem kontynuowac nauke na kierunku
manager produkcji i przetworstwa miesa, poniewaz
interesuje mnie biologia i lubie gotowac. Co wiecej, wiqze
swojq przysztos¢ z zawodem menadzera i zamierzam
podjac prace w zaktadach Grupy Sokotow S.A. Uwazam,
ze jest to bardzo dobry kierunek, gdyz pozwala na
praktyczny i merytoryczny rozwoj studenta.

- A jak wyglada codzienno$¢ na tym Kkierunku pod
wzgledem nauki ?

Mysle, ze studia sq wymagajqce i nie dla kazdego. Trzeba
mie¢ wielkq che¢ do nauki, aby zrozumieé wszystkie
skomplikowane zagadnienia chemiczne, biochemiczne,
mikrobiologiczne oraz anatomie zwierzqt. Aczkolwiek
pozniejsza perspektywa pracy i stypendia finansowane
przez Sokotow S.A rekompensujq wszelki trud zwiqzany z
przyswojeniem wiedzy.

Jak wida¢ studenci cenia wspotprace UPH z
fachowcami z Sokotéw S.A i maja nadziej¢ na
merytoryczny 1 praktyczny rozwdj w kwestii procesu
przetworstwa migsa. Studia oparte sg na wiedzy z zakresu
chemii, biologii, biochemii i anatomii zwierzat, a takze
ekonomii. Nie naleza wigc do tatwych. Jednakze,
wszystkie propozycje, ktore oferuje Sokotéw S.A sg w
stanie zrekompensowac¢ studentom czas poswigcony na
nauke, a perspektywa pewnej pracy w ciagle rozwijajacej
si¢ branzy jasno mowi, ze warto podja¢ wyzwanie i zaczaé
studia na naszej uczelni wlasniena tym kierunku.

Mariusz Lipski,
cztonek SKNM TOP MANAGER

SPOJRZENIE NA STUDIA PODYPLOMOWE
L OCHRONY INFORMAC]! NIEJAWNYCH
[ DANYCH 0SOBOWYCH

Studia podyplomowe na tym kierunku wyposazaja
studenta w podstawowa wiedzg teoretyczna w zakresie
ochrony informacji niejawnych i danych osobowych.
Ponadto, nalezy zaznaczy¢ to, ze wyktadowcy klada
ogromny nacisk na sfer¢ praktycznego zastosowania
pozyskanej przez studentow wiedzy teoretycznej, co w
doskonaty sposob przygotowuje wszystkich stuchaczy
studiow podyplomowych do pracy w jednostkach
organizacyjnych zajmujacych sig stricte ochrona tajemnic
zarbwno tych panstwowych, jak i poszczegolnych
przedsigbiorcow.

Tok studiow podyplomowych obejmuje wyktady, na
ktorych stuchacz zapoznaje si¢ z podstawowymi aktami
normatywnymi regulujacymi samg ochrong informacji
niejawnych oraz danych osobowych. Jednak niemalze
polowa zaje¢ ukierunkowana jest na zadania praktyczne,
ktore przygotowuja studentéw do bezposredniej pracy w

'5'danych strukturach zajmujacych si¢ tematyka
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SPOJRZENIE NA STUDIA PODYPLOMOWE
Z OCHRONY INFORMAC]I NIEJAWNYCH
I DANYCH OSOBOWYCH

ochrony. Wigkszo$¢ zaje¢ obejmuje szereg sfer ochrony, tj.
bezpieczenstwo fizyczne, bezpieczenstwo
teleinformatyczne, bezpieczenstwo przemystowe oraz
wiele innych.

Jezeli chcesz poszerzy¢ swoje wiadomosci w zakresie
szeroko pojetego bezpieczenstwa nie mozesz przepuscié
takiej szansy. Dzigki tym studiom mozesz zapewni¢ sobie
lepszy start po zakonczeniu studidéw magisterskich. Warto
wspomnie¢, ze mozesz zosta¢ stuchaczem studiow
podyplomowych tuz po zakonczeniu studiow
licencjackich, czy tez inzynierskich. Jest to ogromna
szansa dla Ciebie na budowanie lepszej przysztosci
zawodowej w tak trudnych czasach na rynku pracy. Po
ukonczeniu studiéw podyplomowych mozesz zapisaé si¢
do Polskiego Zrzeszenia oséb zajmujacych si¢ ochrong
informacjiniejawnych, ktére moze pomoc Ci znalez¢ pracg
w tym obszarze. Studia podyplomowe na kierunku ochrony
informacji niejawnych i danych osobowych obejmuja dwa
semestry, a uwienczeniem studidw jest egzamin
panstwowy, ktory jest §wiadectwem posiadania przez
Ciebie szerokiej wiedzy w tym zakresie.

Owe studia na naszej uczelni kierowane sa nie tylko do
0s0b studiujacych kierunki humanistyczne, takie jak
choéby bezpieczenstwo narodowe czy politologia, ale
takze do osoéb, ktore kontynuuja nauke¢ na innych
kierunkach np. administracji i zarzadzaniu. Kierunek
studiow podyplomowych jest bardzo uniwersalny, gdyz
obecnie ochrona réznego rodzaju danych jest niezbgdna we
wszystkich galg¢ziach na rynku, poczawszy od matych
przedsigbiorstw, a skonczywszy na strukturach
panstwowych najwyzszego szczebla.

Na uwage zastuguja takze osoby, ktore prowadza
wyklady i zajgcia praktyczne. Jest to kadra z ogromnym
zasobem wiedzy i wysokimi stopniami naukowymi.
Wigkszo§¢ z wykladowcow na co dzien pracuje w
szeregach instytucji panstwowych na najwyzszych
szczeblach, dlatego tez mozemy zasiggnaé ogrom wiedzy,
a takze uzyska¢ odpowiedzi na wszystkie interesujace nas
pytania z tego zakresu tematycznego.

Reasumujac, z czystym sumieniem mogg poleci¢ studia
podyplomowe na kierunku ochrona informacji niejawnych
i danych osobowych na naszej uczelni. W Warszawie ten
kierunek nie funkcjonuje dlatego nawet studenci choéby z
Akademii Obrony Narodowej oraz innych uczelni
wyzszych ze stolicy to wlasnie do nas przyjezdzaja na
zajgcia, gdyz widza w tym ogromna szansg dla siebie.
Ponadto, studia podyplomowe otwieraja nam nowe $ciezki
rozwoju zawodowego po ukonczeniu studidw, mamy
wigksza szans¢ na odnalezienie si¢ w trudnych warunkach
wspotczesnego rynku pracy. Szczerze moge powiedzied, ze
ja ani nikt z grona moich znajomych, ktoérzy zostali
stuchaczami studiéw podyplomowych nie zatujemy tego,
ze zdecydowali$my sig na te studia.

Stawomir Ciok,

cztonek SKN Bezpieczenstwa Narodowego - 6 =
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SToP
SZARYM STUDENTOM

Kim oni sq? Skqd przybyli? 1 jak to sie stalo, e ich
populacja urosta do takich rozmiarow?
Oczywiscie mowa o szarych studentach, ktérzy
stanowigq jakies 80% wszystkich studentow naszej
uczelni (jak nie wiecej). Chodzq oni, 7 wyktadu na
wykiad, jesli w ogole na nie uczeszczajq, a po
zakonczonych zajeciach wracajq do swoich domow,
wlqczajq telewizor lub komputer i tak siedzq czasem
dtugie godziny, blogo marnotrawiqc czas. Wieczorem
ewentualnie imprezka, ale teZ nie koniecznie, bo nie
zawsze si¢ chce. Osobniki te majq rownie? tendencje do
myslenia pod tytulem ,,nie wiem, czego chce”,
wwlasciwie nie wiem, dlaczego wybratem ten kierunek”,
»hie wiem, co bede robit w przyszlosci”. Czyli ogolna
niewiadoma, moina by rzec taki sobie X. Nudne,
prawda ? Ale tak mniej wiecej mozna zdefiniowaé
szarego studenta. Zatem, co zrobié, aby do niech nie
naleieé ?

Odpowiedzia na codzienna rutyng sa migdzy innymi kota
naukowe. Jednak studenci, ktorzy nigdy nie mieli z nimi
do czynienia zazwyczaj nie wiedza, z czym wiaze si¢ taka
dziatalno$¢ i czgsto maja negatywne skojarzenia. Dlatego,
aby nieco rozjasni¢, o co tak naprawdg chodzi z kotami
sprobuje wyjasni¢ parg podstawowych pojec, ktore przez
niewtajemniczonych sa niepoprawnie rozumiane.
czlonek kola? — myslisz sobie ,,sztywniak, kujon, dzi-
wak”. W rzeczywistosci jest to cztowiek, ktory zapewne
znacznie lepiej poradzi sobie na do$¢ konkurencyjnym
rynku pracy niz szary student. Jest zorganizowany, pewny
siebie i potrafi poradzi¢ sobie w kazdej sytuacji. Zgadnij,
kogo pracodawca zatrudni w swojej firmie — osobg, ktorej
najwyzszym zyciowym osiagnigciem jest zdobyty tytut
magistra ? Czy osobg, ktora poza otrzymaniem tytutu brata
udziat w realizacji jakiego$ projektu, ukonczyta kilka
cickawych szkolen, pracowata jako wolontariusz czy
organizowata konferencje?
spotkanie kola? — zapewne uwazasz, ze ,,oni pewnie tam
siedza w fawkach i si¢ ucza.. kujony”. Pudto. Zauwaz, ze to
wlasnie Ty tak robisz. Kolista biorac udzial w r6éznych
przedsiewzigciach zawsze ma zwolnienie z zajeé, podczas
gdy szaraki siedza na wyktadzie.
wyjazdy na konferencje? — ,,dtugie godziny spgdzone na
auli i w dodatku trzeba wystucha¢ kilku baaardzo madrze
moéwiacych 0sob albo co gorsze - samemu wystapic¢. Ooo
nieee.. odpadam”. Tymczasem NIE ! Obrady to tylko czgs¢
konferencji. Zapewne nie wiesz, ze pdzniej jest impreza
integracyjna, o atrakcjach turystycznych juz nie
wspominajac.
publikacja? artykuly naukowe? — 0 rany, jak mozna co$
takiego napisacipo cow ogole to pisa¢ ?””. Tymczasem jest
to tatwiejsze niz Ci si¢ wydaje. W razie problemow
wystarczy poprosi¢ o pomoc opiekuna lub innych ludzi z
kota. Poza tym publikacje to czyste punkty do stypendium,
ktérym raczej nikt nie pogardzi.
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STOP szpRYM sTUDENTOM

Jak widaé, dziatalnos¢ w kole przynosi cata masg
korzysci, z ktorych nawet nie zdajesz sobie sprawy.
Oczywiscie istnieja korzysci formalne takie jak
mozliwo$¢ uczestniczenia w roéznych szkoleniach,
konferencjach i projektach, poszerzanie swojej wiedzy i
nabycie nowych umiejetnosci, zdobycie punktéw do
stypendium za prowadzenie badan naukowych czy pisanie
artykutow naukowych. Ale mato kto wie o korzysciach
tych mniej formalnych. Wstepujac do kota grono Twoich
znajomych znacznie si¢ powigksza. Kolo naukowe to
przede wszystkim wspaniali ludzie, z ktérymi trudno si¢
nie zaprzyjazni€. Zarazaja swoja pasja i energia do zycia.
Poza tym w kole sa tez studenci, ktorzy nie sg na uczelni
pierwszy rok i juz przeszli okreslong $ciezkg edukacyjna,
ktoéra z kolei jest jeszcze przed Toba. Czgsto wystarczy
zagadad, a juz dostajesz od nich notatki lub cenne rady, na
jaka i8¢ specjalizacje albo kogo wybra¢ na promotora.
Proste.

Ponadto, jezdzac na konferencje organizowane przez
uczelnie z r6znych miast Polski albo uczelnie zagraniczne
poznajesz kolejnych i kolejnych znajomych. Fajnie po
jakim$ czasie ich odwiedzi¢, a przy okazji zobaczy¢
ciekawe miejsca w naszym Kraju i poza jego granicami.
Kolejna sprawa jest to, ze dziatajac w kole jestes przez
wszystkich rozpoznawany. Robiac co§ wigcej na uczelni
wyrozniasz si¢ 1 dlatego wszyscy Ci¢ znaja, a
przynajmniej kojarza. Niektorzy wyktadowcy widzac
Twoje zaangazowanie podwyzsza Ci nawet oceng, a juz na
pewno nie beda robili problemu z zaliczeniem przedmiotu.
Z kolei, pani z dziekanatu spojrzy na Ciebie taskawszym
wzrokiem, kiedy bedziesz probowat wejs¢ z pilna sprawa
do dziekanatu w zakazany dla zwyktych studentéw dzien
wewngetrzny. Nie musisz wige spedzacé pot dnia stojac wraz
z 50 innymi osobami w kolejce przed drzwiami. Co wigcej,
nie tylko jeste$ znany na uczelni, ale takze poza nia. Kota
czesto wspotpracuja z lokalnymi firmami. Pamigtaj, ze
wszyscy przedsigbiorcy sa Twoimi potencjalnymi
pracodawcami. Czasem wystarczy, ze zauwaza Ci¢ np.
podczas wykonywania réznych organizacyjnych zadan w
trakcie seminarium naukowego, dostrzega w Tobie
potencjalijuzmaszpraceg.

Na UPH funkcjonuja obecnie 32 studenckie kola
naukowe. To chyba duzo, jak na jedna uczelnig. Wybor
jest szeroki, a kazde koto jest inne. Dlatego, dowiedz si¢
(np. przez Internet), na czym polega dziatalnos$¢
istniejacych na Twoim wydziale kol, skonfrontuj to ze
swoimi zainteresowaniami i dotacz do grona najlepszych.
Ale pamigtaj: nie badz jedynie odtwodrca plandéw
dziatalnosci kota. Zglaszaj swoje pomysty, badz
kreatywny, niszcz schematy, zaproponuj nowa inicjatywe,
a przyniesie Ci to niesamowita satysfakcje i mnostwo
zabawy.

A oto mata $ciaga:
KOLA NAUKOWE DZIALAJACE NA WYDZIALE
PRZYRODNICZYM

? Studenckie Koto Naukowe Agroturystow
? Studenckie Koto Inzynierii Rolniczej

? Koto Naukowe Menedzerow Agrobiznesu
? Koto Naukowe Ekonomistow Rolnictwa
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Studenckie Koto Naukowe Hodowcow Zwierzat
Studenckie Koto Naukowe Ekologéw "Ciconia"
Studenckie Bialowieskie Koto Naukowe
Studenckie Koto Biologéw Molekularnych
Studenckie Naukowe Koto Przyrodnikow

Koto Naukowe Ornitologow

KOLA NAUKOWE DZIALAJACE NA WYDZIALE
HUMANISTYCZNYM
? Koto Naukowe Polonistow

R R R

? Studenckie Koto Naukowe Jezykoznawcow
? Naukowe Koto Logopedyczne

? Studenckie Koto Naukowe Historykow

? Migdzywydziatowe Studenckie Koto Naukowe
Regionalistow

? Koto Naukowe Archiwistow

? Studenckie Koto Naukowe Bezpieczenstwa
Narodowego

? Studenckie Koto Naukowe Politologdéw

? Studenckie Koto Naukowe Etnosocjologow
? Akademicki Klub Mysli Politycznej

? Koto Naukowe Filozofow

? Koto Naukowe Ortopedagogdéw

9

Studenckie Koto Naukowe Edukacji dla
Bezpieczenstwa

? Studenckie Koto Naukowe Resocjalizacji i
Profilaktyki Spotecznej

KOLA NAUKOWE DZIALAJACE NA WYDZIALE
NAUK EKONOMICZNYCH I PRAWNYCH

? Koto Naukowe Administratywistow

? Studenckie Koto Naukowe Menedzerow TOP
MANAGER

? Koto Ekonomiczne

? Studenckie Koto Naukowe Logistykow

? Koto Naukowe EXPLORATOR

KOLA NAUKOWE DZIALAJACE NA WYDZIALE
NAUK SCISLYCH

? Koto Naukowe Chemikow
? Kolo Naukowe Studentéw Matematyki
? Koto Naukowe Informatykéw "GENBIT"

OczywiScie dzialalno§¢ w kotach naukowych to
tylko jeden z wielu mozliwych sposobow na bycie
aktywnym na studiach. Na naszej uczelni mozesz rowniez
dziata¢ w Parlamencie Studenckim, pracowac jako wolon-
tariusz np. na Uniwersytecie Dziecigcym, wlaczaé si¢ w
roznego rodzaju akcje organizowane przez Dzial Pro-
mocji, bra¢ udziat w konkursach i szkoleniach,
wspotpracowaé z Biurem Karier, wyjechaé¢ zagranicg w
ramach programu ERASMUS, trenowa¢ w klubie AZS lub
wstapi¢ do Redakcji niniejszego Kuryera. Wybor nalezy
do Ciebie. Zastanow sig tylko, ile swojego czasu chcesz
poswigci¢ na dodatkowa dziatalnosc¢ i co cheesz robié.

Studia trzeba wycisna¢ jak gabke. Bo jak nie teraz,
to kiedy ?

Kazdy student, ktory podjal jaka$ dziatalno$¢ zawsze
zatuje tylko jednego — dlaczego nie zaczalem tego robic¢
wczesniej ?

Agnieszka Kolodziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER
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Zwieksz swojq konkurencyjnosSc na rynku pracy

Dla niektorych z nas studiowanie to obecno$¢ na
wyktadach i sesje egzaminacyjne. Inni kojarza ten okres
gltéwnie z nawiazywaniem nowych znajomos$ci i
bezproblemowym studenckim zyciem. Prawda jest taka,
ze1jedniidrudzy zetkna si¢ kiedy$ z rynkiem pracy, ktory
zweryfikuje ich wiedze¢ i umiejetnosci. Obecnie dyplom
magistra to nie wszystko, bowiem pracodawcy coraz
czesciej oczekuja od absolwentow uczelni wyzszych
doswiadczenia zawodowego. Co zrobi¢ w takim razie, by
po ukonczeniu studidw wyr6zni¢ si¢ na tle innych?
Odpowiedz jest prosta — podejmowacé dziatalnosé¢
dodatkowa w organizacjach studenckich oraz odbywac
staze i praktyki. Jesli jestes ambitny i zalezy Ci, by po
ukonczeniu studiow Twoje CV bylo na miar¢ zlota
przeczytaj artykul o dwoch najbardziej popularnych
konkursach stazowych w Polsce. Ich wygranie moze by¢
nie tylko cennym do$wiadczeniem, ale roéwniez
kamieniem milowym na drodze Twojej kariery.

Najbardziej popularny jest powstaly w 1996 z
inicjatywy PwC i ,,Gazety Wyborczej” konkurs ,,Grasz o
staz”. Skierowany jest do studentow III oraz IV roku
studiow 1 stopnia, studentéw studiow II stopnia oraz
absolwentow do 30. roku zycia. Dziedziny oferowanych
w ramach ,,GoS” stazy sa bardzo r6zne. Zaréwno studenci
studiow humanistycznych, jak i $cistych znajda tam co$
dla siebie. Glownymi nagrodami sa 1 — 3 miesigczne
platne staze, natomiast ,,nagrodami pocieszenia” m.in.
zestawy ksiazek, szkolenia badz studia podyplomowe.
Wsréd fundatorow nagréod widnieja firmy biznesowe,
organizacje rzadowe i pozarzadowe np.: Bank Millenium,
Bank BPH, Agora, PKN Orlen, Lidl Polska, Microsoft,
PTC (T-Mobile), Kancelaria Prezydenta RP oraz wiele
innych.

Udziat w konkursie rozpoczyna si¢ wypelnieniem
formularza rejestracyjnego na stronie www.grasz.pl.
Nastgpnie uczestnik zapoznaje si¢ z oferowanymi
praktykami oraz ewentualnymi preferencjami fundatora
nagrody dotyczacymi kierunku i roku studiow. Kazda
oferta stazu ma przypisane do siebie zadania konkursowe
w formie case study. Rozwiazanie konkretnego studium
przypadku jest warunkiem ubiegania si¢ o dana praktyke.
Uczestnik moze wybra¢ maksymalnie 3 case study.
Zadania wymagaja od studenta umiejg¢tnos$ci
zastosowania wiedzy w realnych sytuacjach
problemowych oraz kreatywno$ci. Cz¢$¢ zadan posiada
ponadto limity znakow w tekscie badz limity slajdéow w
prezentacji, co stwarza konieczno$¢ precyzji. Jesli
zadanie przejdzie pozytywnie weryfikacje, uczestnicy
zostaja zaproszeni na rozmowy kwalifikacyjne do
fundatoréow praktyk. Po tym etapie nastepuje kolejna
selekcja, anastgpnie ogloszenie laureatéw konkursu.

Drugim projektem stazowym, nieco mniej
interdyscyplinarnym, jest ,Karierosfera” przygo-
towywana przez Studenckie Stowarzyszenie WIGGOR z
Wroctawia. W ramach ,,Karierosfery” mozna walczy¢ w 5
dziedzinach nad ktérymi czuwaja firmy oferujace

praktyke, tzw. Patroni Dziedzin: finanse przedsigbiorstw = 8 =

(PwC), IT w bankowosci (ING Bank Slaski), HR
(MYMANDAYS-Alpharec), audyt (Ernest&Young),
prawo podatkowe (Ernest& Young).

Konkurs sktada si¢ z 3 etapdéw. Etap pierwszy to test
internetowy w jednej z wyzej wymienionych pigciu
dziedzin, dostgpny na stronie www.karierosfera.pl.
Uczestnicy maja za zadanie odpowiedzie¢ na 10 pytan
zamknigtych jednokrotnego wyboru, z czego 5 dotyczy
wybranej dziedziny, a drugie 5 — ogélnej wiedzy
biznesowej. Wyjatkiem jest test,,IT w bankowos$ci”, gdzie
kandydat odpowiada na 10 pytan wylacznie z zakresu IT.
Po osiagnigciu wymaganej liczby punktow uczestnicy
przechodza do etapu drugiego. Odbywa si¢ on
jednoczes$nie na terenie 13 o$rodkow uczelnianych w
Polsce. Studenci dostaja do wypetnienia pisemny test z
obszaru wybranego w pierwszym etapie. Na test sklada si¢
50 pytan wielokrotnego wyboru. 10 najlepszych
kandydatow w kazdej z dziedzin spotyka si¢ podczas
ostatniego etapu we Wroclawiu. Tam maja za zadanie
zmierzy¢ si¢ z case study swojego obszaru. Studia
przypadkow przygotowuja, przeprowadzajq oraz oceniaja
Patroni Dziedzin. Tego samego dnia nastgpuje wylonienie
laureatow i ogtoszenie wynikow.

Oprocz wyzej wymienionych konkursow istnieja tez
konkursy tematyczne np. ,,Young Project Management
Program” — konkurs dla przyszitych menedzerow
projektow (www.ypmp.pl) oraz ,,EYe on Tax” projekt
stazowy w obszarze doradztwa podatkowego
(www.ey.com.pl). Studenci, ktérzy chca podnies¢
poprzeczke wyzej, moga sprobowac swoich sit w
programach zagranicznych: ,,PRaktykuj za granica” dla
0oso6b zainteresowanych PR 1 komunikacja
(www.instytut.com.pl) oraz Roczny Program
Dyplomatyczny Akademii Spraw Zagranicznych
(www.houseofdiplomacy.com.pl) — interesujaca oferta
szczegoOlnie dla studentow kierunkéw politologia czy
neofilologia.

Im wczesniej uswiadomisz sobie, ze sam dyplom
ukonczenia studiow nie jest gwarantem znalezienia
zatrudnienia tym lepiej. Istotne jest, by zawczasu
zainwestowa¢ w swoja przysztos¢ i zdobywac cenne
doswiadczenia. Zwigkszy to Twoja konkurencyjnos$¢ na
rynku pracy, a dodatkowo bedzie $wietna okazja do
nawigzania ciekawych kontaktéw i poznania nowych
miejsc. Przedstawione przyklady to tak naprawdg kropla
w morzu ofert praktyk i stazy. Duze organizacje prowadza
whasne programy stazowe dla studentow i absolwentow,
dlatego warto $ledzi¢ ich strony internetowe oraz portale
ogloszeniowe. Zainteresowanych studentow odsylam
rowniez do publikacji dostgpnej w Internecie -
»Przewodnik Pracodawcy 2013/2014”. Zawiera on
wskazowki dotyczace rynku pracy oraz profile firm
otwartych na wspolprace.

Malwina OZarek,
cztonek SKNM TOP MANAGER oraz SKN
EXPLORATOR



KONKURS

? Jeste$ studentem/studentkq Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach ?

? Masz niepowtarzalne i niebanalne pomysty ?
? Jestes osoba kreatywna ?

Ten konkurs jest dla Ciebie !

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
1 Zentis Polska Sp. z 0. 0. zapraszaja do wzigcia udziatu
w KONKURSIE

NAPO] NOWE] SENERACY

Zasady konkursu

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu dodatku
do napoju, soku Iub nektaru, ktéry bedzie podnosit jego
atrakcyjno$¢. Napoj powinien zawiera¢ zawieszone lub
nie zawieszone w nim czastki, kawatki badz fragmenty..
Czego ? Czekamy na Twoje pomysty !

Konkurs sktada si¢ z trzech etapow:

etap I — nadestanie prac

etap II — przestuchanie uczestnikow i prezentacja ich
prac przed komisja konkursowa

etap III — prezentacja projektow przez finalistow
podczas gali finatowej

Aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy:

1. Wejs¢ na strong
www.konkurszentis.uph.edu.pl.

2. Zapoznac¢ si¢ z regulaminem konkursu.
3. Wydrukowa¢ formularz zgloszeniowy,
wypetni¢ go i podpisac.

4. Przygotowac prezentacj¢ konkursowa.
5. Prezentacj¢ na ptycie CD/DVD oraz

wypehiony formularz zgloszeniowy dostarczy¢ do
Dzialu Promoc;ji.

Zgloszenia przyjmowane s3 do 20 grudnia
2013 r.

Czekaja na Ciebie atrakcyjne nagrody:
[ miejsce — 5 000 zt

IT miejsce — 3 000 zt

IIT miejsce — 1 000 zt

Szczegotow szukaj na:
www.konkurszentic.uph.edu.pl

Kontakt do nas:

Dziat Promocji

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
ul. Konarskiego 2, pokdj 11, 08-110 Siedlce

tel. 25 643 19 53

e-mail konkurszentis@uph.edu.pl

WOLONT ARIAT

Dolacz do Szlachetnych!

Zbliza si¢ czas Swiat Bozego Narodzenia, czas radosci,
ciepta i bliskos$ci. Dla jednych to okazja do spotkania sig z
dawno niewidziang rodzing, dla innych do skorzystania z
dtugo oczekiwanego wypoczynku. Przed tym
szczegblnym czasem trwaja przygotowania, §wiateczng
atmosfere czu¢ w szkotach 1 firmach, a Gwiazdke wida¢
wszedzie - w sklepowych witrynach i na ulicach. Wielu z
nas ogrania szal sprzatania, gotowania oraz
przygotowywania prezentow. Kupujemy ozdoby i
przystrajamy domy, przescigajac si¢ w pomystach na
powieszenie nowych lampek. Wybieramy najtadniejsza
choinke, do tego robimy najwieksze zakupy w roku. Swigta
beda wyjatkowe!

Nie wszystkich jednak cieszy ten zblizajacy si¢ czas. Pan
Marek samotnie wychowuje trojke dzieci i co roku smuci
si¢, ze nie dostang prezentow. Pani Eli po optaceniu
rachunkow i recept nie wystarcza na kupienie produktow
do wigilijnych potraw, a Kowalscy w tym roku nie mogli
kupi¢ wegla na opal, dlatego Boze Narodzenie spedza w
zimnym mieszkaniu. To wymyslone historie, ale takie
zdarzaja si¢ rowniez naprawdg. I to tuz obok Ciebie. Blisko
kazdego z nas mieszkaja ludzie, ktorych dotkngla
niezawiniona przez nich bieda. Nie poczuja $wiatecznej
atmosfery, prezentow i potraw. Radosny dla nas czas Swiat,
dla nich begdzie czasem smutku, przygnebienia i trwogi o
kolejny dzien.

Mozemy to zmienié. Jest w Polsce projekt, ktora sprawia,
7ze Boze Narodzenie i wszystkie nastgpne dni dla tych
rodzin staja si¢ lepsze —to Szlachetna Paczka.

W tym roku juz po raz trzynasty Szlachetna Paczka
dotrze ze swoja ,,madra” pomoca do 0séb w potrzebie.
15/16 listopada zostata otwarta baza potrzebujacych rodzin
dostgpna w serwisie szlachetnapaczka.pl. Tam po
zalogowaniu si¢ mozesz wybra¢ rodzing, ktorej chcesz
pomoc. Zbierasz cztonkow swojej rodziny, znajomych czy
wspOtpracownikéw albo samodzielnie przygotowujesz i
zawozisz do magazynu paczke, a wolontariusze przekazuja
ja wybranej przez Ciebie rodzinie. Widok ez wzruszenia i
rado$¢ rodziny, ktorej pomozesz bedzie dla Ciebie
najwicksza nagroda za Twoj, mogloby si¢ wydawac,
drobny gest.

Juz dzi§ pomysl o Swietach Bozego Narodzenia i o
ludziach, ktérzy moga je dzigki Twojej pomocy spedzi¢ w
atmosferze milosci 1 dobroci. Podaruj potrzebujacym
rado$¢, nadziejg i realng pomoc na $wigta. W kazdym z nas
tkwi moc czynienia dobra. Mozesz przygotowac paczke
albo w nastepnej edycji zosta¢ wolontariuszem. Dotacz do
Szlachetnych. Zostan SuperW lub zréb paczke! Rodziny
w potrzebie czekaja na Ciebie.

Wigcej o idei Szlachetnej Paczki i o tym, jak wlaczy¢ si¢
do projektu na stronie: szlachetnapaczka.pl

Marta Frqckiewicz,
wolontariuszka Szlachetnej Paczki, rejon Siedlce
studentka II roku pedagogiki)



WOLONT ARIAT

NAIWIEKSZA ORKIESTRA
NA SWIECIE

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy to fundacja,
ktorej nie trzeba nikomu przedstawiaé. Kazdy
doskonale wie, z czym wiaze si¢ tradycyjnie druga
niedziela stycznia. Wéwczas tys1qce wolontariuszy
WOSP w calej Polsce, ktérym nie jest straszny zaden
mro6z, wychodzina ulice, aby przez jeden dzien zbieraé
do puszek pieniadze na okreslony przez Fundacjeg cel.
12 stycznia 2014 r. Wielka Orkiestra Sw1a;[ecznej Pomocy
juz po raz dwudziesty drugi zagra swoj Finat. W tym roku
zebrane fundusze zostana przeznaczone na zakup
specjalistycznego sprzetu dla dziecigcej medycyny
ratunkowej 1 godnej opieki medycznej seniorow. XXII
Finat zbliza si¢ wielkimi krokami. Przygotowania trwaja
praktycznie caty rok i juz teraz mozesz zglosi¢ si¢ do
pomocy!!
A co zrobié, zeby zostaé wolontariuszem WOSP ?
Jezeli cheesz zosta¢ wolontariuszem, musisz zglosié si¢ do
lokalnego Sztabu zajmujacego si¢ organizacja
,miejscowego Finalu”. Sztaby znajduja si¢ w wielu
miastach Polski i bez problemu mozesz odszuka¢ je za
pomoca Internetu (www.wosp.org.pl/final/sztaby).
Wystarczy wysta¢ e-maila, zadzwonic¢ albo po prostu pojs$¢
do odpowiedniego Sztabu i zaoferowaé swoja pomoc.
Jednakze, zbieranie pienigedzy do puszek to tylko jednak z
wielu mozliwych form pomocy. Mozesz takze zgtosi¢ sig¢
do liczenia zebranych funduszy lub pomagaé przy
organizacji Finatu.
To niesamowite, ze podczas pierwszego Finalu Orkiestry
(3 stycznia 1993 r.) zebrano wydawaloby si¢ zaledwie
okoto 2 422 464,76 z1, a w tamtym roku (XXI Finat - 13
stycznia2013 1.) bytatokwota az50 657 747,68 z1. A teraz
wyobraz sobie, ze znika ze wszystkich szpitali w Polsce
caly sprzet medyczny oznaczony serduszkiem WOSP. Czy
szpitale bylyby w stanie zapewni¢ pacjentom takie
urzadzenia, gdyby nie ten jeden styczniowy dzieh w roku ?
Pomysél, ile ludzkich istnien zostalo juz uratowanych
wlasnie dzigki inicjatywie Jurka Owsiaka. Teraz juz nikt
nie wyobraza sobie, ze Wielkiej Orkiestry mogloby nie
by¢. Dlatego, aby moc ,,gra¢ do konca $wiata i o Jeden
dzien dtuzej” WOSP potrzebuje wiasnie Ciebie. Zghos si¢ i
daj z siebie wszystko ! To fantastyczne mdc by¢ czegscia
czegos$ naprawde wielkiego, czegos$ co ma sens.

Agnieszka Kolodziejczyk (red. nacz.),

ANDRZE JKOWD
Andrzeiki - czas wrdzenia

Dzien 29 listopada to nie tylko wigilia imienin
Andrzeja. To takie ostatnia szansa na impreze przed
Adwentem. Andrzejki to wieczor wroib, a tym samym
idealny sposob na swietnq zabawe. Zbierz znajomych i
zorganizujcie magiczng noc z piqtku na sobotq.. Kazdy z
Was bedzie mial okazje odkryé, co go czekaw przyszlosci.
Oto kilka wrézb dzigki, ktorym dowiesz si¢ ciekawych
rzeczy na temat przysztego zawodu, nowych znajomosci,
aprzede wszystkim mitosci.

1) LANIE WOSKU —Rozgrzejcie wosk ze §wiec w
rondelku, nastgpnie powoli przelewajcie go przez dziurke
od klucza do zimnej wody. Powstaly w ten sposob ksztatt
odczytajcie na podstawie rzucanego przez niego cienia.

2) IMIONA W SERCU — Wytnijcie z papieru dwa
duze serca i napiszcie na jednym imiona dziewczat, a na
drugim chitopcow. Odwrdcone niezapisang strona serce
nalezy przektu¢ igla. Imig, na ktoére trafi dana osoba
bedzie oznaczato imig jej przysztego partnera.

3) MAGICZNE KUBKI - Pod kubkami ukryjcie
nastepujace rzeczy i zobaczcie, co czeka osobg ktora na
nie trafi.

Pierscionek—rychty §lub

RozZaniec—bedzie zakonnicg lub ksiedzem

Klucz—nowy dom

Banknot—zycie w dostatku

Cukier—stodkie i wesote zycie

Pusty kubek—wieczny kawaler/panna

4) KOLOROWA PRZYSZLOSC - Kolorowe
karteczki wsypcie do pudetka, kazda osoba niech
wylosuje jedna, a kolor udzieli jej matej rady.

Zielony —badz ostrozny w drodze do szkoty!

Czerwony — 0j te zgubne stodkosci! Jesli nie ograniczysz
cukierkow i batonikow to w przysztosci bedziesz czgstym
gosciemu dentysty.

Bialy—pijeszzamalo mleka!

Zo6ty —bardziej dbaj o swoje zdrowie, cieplej sie ubieraj!
Niebieski — pilnuj swoich rzeczy, bo w powietrzu czai si¢
zguba!

Czarny —unikaj nieporozumien, a wszystko wokot bedzie
radosne i kolorowe!

sekretarz SKNM TOP MANAGER - 10 -Rézowy —rozejrzyj sie, bo w poblizy czai si¢ mito$é!



ANDRZE JKOWO

Andrzejki - czas wrdzenia - ed

5) JAKIE ZWIERZE W TOBIE SIEDZI -
Napiszcie na karteczkach nazwy nast¢pujacych zwierzat i
wrzucécie je do pudetka. Losujac nalezy wypowiedzie¢
stowa ,Ja jestem...”, a nastepnie sprawdzi¢ jaka ceche
charakteru przypisuje do nas wylosowane zwierze.
Lew—odwaga

Mysz—spryt

Lis—chytros¢

Ryba—zdrowie

Mis —ospatosé

Papuga—gadatliwo$é

Z6tw—powolnosé

Sowa —madro$é

Kot—sympatyczno$¢

Pies—wierno$¢

Oczywiscie to tylko niektére propozycje andrzejkowych
wr6zb. Znacznie wigcej mozecie znalez¢ w Internecie.
Pamigtajcie jednak, ze to tylko zabawa!

Ola Kolodziejczyk,
studentka I roku pedagogiki
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Czego sie boimy - vnasze! fobie

Glassofobia - Igk przed wystapieniami publicznymi
Antropofobia - Igk przed ludzmi

Arachnofobia - Igk przed pajakami

Brontofobia - Igk przed burza

Demo fobia - Igk przed thumem
Heksakosjoiheksekontaheksafobia - Igk przed liczba
666

Kaligynefobia - Igk przed picknymi kobietami
Mizofobia - Igk przed nieczystoscia,
zanieczyszczeniem

Nyktofobia - Igk przed ciemnoscia

Kynofobia - Iek przed psami

Blanchofobia - Igk przed $niegiem

Algo fobia - Igk przed bolem

Rytifobia - Igk przed zmarszczkami
Siderodromofobia - Igk przed jazda koleja

Ciag dalszy nastapi...

Magdalena Zagrodzka,
studentka 11 roku bezpieczenstwa narodowego
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Spotted -
Czes¢, zglos sig!

Czy przydarzyta si¢ Wam sytuacja, gdy zobaczyliscie
osobg, ktora spodobata si¢ Wam i chcieli$cie ja poznaé,
jednak co$ Was powstrzymalo? Mysleliscie ,,Ten
przystojniak zawsze otacza si¢ wiankiem roze$mianych
dziewczyn !”, albo ,,Ona catymi dniami wpatruje si¢ w
ksiazke”. Czyz nie? 1 zapewne wiele razy chcac zrobié
ten pierwszy krok, wycofywaliscie sig, czekajac na cud.
Ten cud w koncu do Polski przywedrowat. Pod koniec
ubiegltego roku na facebook'owym profilu zatozono
fanpage Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie
"Spotted: BUW". Byla to pierwsza strona z nazwa
Spotted. Nastepnie zamieszczano anonimowe ogloszenia
wcezesnie] wyparzonych osob. Pomyst bardzo szybko
przyjat si¢ rowniez w innych miastach i blyskawicznie
zaczely pojawia¢ si¢ nowe fanpage szkol, uczelni i
popularnych miejsc w catej Polsce. W Siedlcach mozemy
znalez¢ je dla Biblioteki UPH, uczelni, autobuséw,
centrow handlowych, klubow, lodowiska 1 nie
powstatego jeszcze parku wodnego.

Jak to dziala?

Idea jest bardzo prosta. Znajdujesz fanpage
odpowiadajacy miejscu, gdzie zauwazyte$s osobg, ktora
Ci sig spodobata. Piszesz do administratoréw tej strony
kiedy i o ktorej godzinie widziate$ ta osobe (nierzadko
opisuja rowniez ubior tej osoby), a oni publikuja Twoje
ogloszenie anonimowo na profilowym Facebooku.
Nastepnie czekasz na odpowiedz. Czgsto zdarza si¢ tak,
ze to znajomi osoby, ktorej szukasz rozpoznaja ja i
komentuja publicznie jej nazwisko.

Milos$¢ to (nie) wszystko

Czy Spotted wykorzystywany jest do tych celow,
do jakich zostal stworzony? CzeSciej zdarza sig, ze
oprécz ogloszen dotyczacych szukanej osoby
odnajdujemy ogtoszenia nt. zagubionych rzeczy,
zaproszenia na wydarzenia i do klubéw oraz reklamy:.
Ostatnio pojawila si¢ informacja zwracajaca uwage na
denerwujace zachowania. Przyktadowo, na profilu
Spotted: UPH Siedice o tresci: "Jak wiadomo przewaznie
zawsze brakuje miejsc parkingowych koto biblioteki,
dlatego serdecznie chcialabym pozdrowic¢ odpowiednim
palcem kierowce tegoz samochodu". Na dodanym
zdjeciu samochod zaparkowany byt na dwoch miejscach
postojowych.

Dokad to zmierza?

Przysztos$¢ Spotted nie jest do konca jasna, jednak i
nieograniczona. Aby Spotted spemil swoje zadanie
powinniSmy by¢ aktywni na tych stronach i z nich
korzysta¢. Ta metoda wykorzystywana w internecie
moze rozwinaé si¢ na rézne strony i sta¢ si¢ monopolista

i 111 roku filologii rosyjskiej” M -wirsd narz¢dzi PR-owych i marketingowych. Jednak to
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Spotted - cd.

czas jest wyznacznikiem funkcjonalno$ci tych stron. Czy bedzie to chwilowa moda, czy rozwinie si¢ tak szybko,
ze nawet tego nie zauwazymy? Jest to idealne narzedzie do promowania miejsc, ludzi, ustug czy produktow. Jednakze,
jezeli Twoje serce wyskakuje na widok pigknej niewiasty, albo nieziemskiego przystojniaka niczym Brad Pitt, nie czekaj, az
Twoje ogloszenie pojawi si¢ na stronie. Moze warto od razu zareagowac i wykorzystac¢ szanse? Nie zniechgcaj si¢ nawet,
jeslipodszedtes i zapytates, a zakonczylo si¢ to niepowodzeniem. Ciesz si¢, ze miates odwage podejs¢. BRAWO!

Karolina Kowalczyk,

Przewodniczqca Wydziatowej Rady Samorzqdu Studenckiego WNEiP
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By¢ aktywnym ruchowo mozna na wiele sposobow.
Mamy mnoéstwo dyscyplin sportowych, ktére mozemy
uprawia¢ w wolnej chwili. Dla niektérych juz samo
bieganie na wyklady jest ponad sity ? Dlatego chce
Wam zaproponowac $wietne zajgcia, ,,dajace mocno w
ko$¢”, amianowicie jest to ZUMBA.

By¢ moze styszeliscie lub nie o tym rodzaju
aktywnosci. A wigc dla niewtajemniczonych, ZUMBA
to potaczenie tanca z aerobikiem. Laczy tance: od hip-
hopu poprzez sambeg, sals¢, marengue, mambo do tanca
brzucha. Zajgcia odbywaja si¢ przy szybkiej, rytmicznej
muzyce. Trwaja przewaznie | godzingijest to naprawde
niesamowity wycisk ?

Pomyst na nia trenerzy czerpia od tancerza i
choreografa Alberta ,,Beto” Pereza, ktory w latach 90
ubieglego wieku opracowal Zumbg. Troszke historii. . ..

A oto namiary na ZUMBE w Siedlcach:

Rehmedica, ul. Sokotowska 47

Studio Tanca Towarzyskiego Anny&Jana Jaroszynskich,
ul. Prusa 12 (Krélowka)

Atletic, ul. Mieszka I 24

Ceny wahaja si¢ od 10 do 25 zt za godzing ¢wiczen.
Zastapmy komputer czy telewizj¢ ZUMBA. Zrébcie to
dla zdrowia (siedzacy tryb zycia najlepszy nie jest, a i
tak zdazycie si¢ nasiedzie¢ na wyktadach ;) ) i
dziewczyny...... dla figury, mozna uzyskac zaskakujace
efekty ?

Odswiezcie swoje grafiki codziennych zajec i
dorzuccie do nich 1 godzing ¢wiczen ?
Magdalena Zagrodzka,
studentka Il roku bezpieczenstwa narodowego
i 111 roku filologii rosyjskiej




Z ZYCIR WZIETE

W poszukiwaniu wlasnej drogi...

Mijaja dni, miesiace, lata a ludzie stale zmagaja si¢ z
réz-nymi problemami. Cztowiek ciagle podaza za pie-
niadzem i zapomina o tym, co tak na prawdg jest wazne.
Traci rodzing, przyjaciot oraz znajomych. W pewnym
momencie zadaje sobie pytanie: czy ide w dobrym
kierunku?

Juz jako osoba dorosta czgsto zastanawiam si¢ nad
swoja przysztoscia. Mys$le o tym czy wlasciwie
postepuje, czy podjgta przeze mnie decyzja byta stuszna
oraz w jaki sposdb moge zmieni¢ swoje zycie tak, abym
czula si¢ szczg$liwa. Uwazam, ze nie jestem jedyna
osoba, ktora poszukuje wlasnej Sciezki zyciowej.
Zaczgtam szukac i wybratam sig na...pielgrzymke - ktoz
wie ? pomyslatam - moze wlasnie tak cos odkryje....

Jak czesto sprawdza si¢ powiedzenie: ,,Z kim
przestajesz, takim si¢ stajesz”? Na poczatku
drogapatniczym szlakiem wydawata si¢ tatwa. Jednak
za kazdym kolejnym kilometrem zmg¢czenie dawato si¢
we znaki. Mogloby si¢ wydawac, ze pielgrzymka to state
modlenie si¢ i $piewanie. Musz¢ jednak niektorych
wyprowadzi¢ z btedu i moze zaskoczy¢. Pielgrzymka
jest to takze cenny czas na to, aby skupi¢ si¢ nad soba,
stana¢ po prostu w miejscu i przeanalizowaé cate swoje
zycie. To takze czas na poznanie nowych oséb w roznym
wieku. Dzigki niej mamy takze mozliwos¢ by¢ blizej
Boga.

ZejsScie na postoj z odcinka Siennica - Lasek za KoSminami (6km)

Czym jest pielgrzymka? Dla mnie to wedrowka do
Matki Boskiej Czgstochowskiej z prosba o wsta-
wiennictwo do Najwyzszego, a takze podzigkowaniem
za dotychczasowe laski. Pielgrzymem natomiast jest
osoba, ktdra probuje odnalez¢ si¢ w dzisiejszym $wiecie,
pragnie podzigkowa¢ za obfite dobra czy tez btaga o
pomoc.

Moja przygoda zaczeta si¢ w sierpniu tego roku.
Pomyst ten narodzit sig juz kilka lat wcze$niej, jednak
ciggle brakowato mi odwagi i zastanawiatam sig, czy
sobie poradzg. Decyzja nie byta latwa, poniewaz jestem
bardzo zwiazana z moja rodzina. Mysl o tym, ze
opuszcze dom na okres 2 tygodni nie dawata mi spokoju.
Jednak za namowa moich bliskich zdecydowatam si¢ na
ten odwazny krok i postanowitam, ze pojde 1 wytrwam
do konca. Postawitam sobie cel. I to nie tylko, po to, aby
co$ sobie udowodni¢, lecz takze po to, by innym daé
$wiadectwo.
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Atmosfera, ktora panowata podczas drogi zaskoczyta
mnie bardzo pozytywne. Ciepto ,braci” i ,siostr”
pozwolito mi czu¢ sig, jak w domu. Wspoélne rozmowy
daty mi duzo do myslenia i pozwolity wiele zrozumiec.

Pozwolity p6js¢ z czystym sercem i poczu¢ wielka
jednos¢ z Bogiem. Pielgrzymowanie pozwolito mi
nawiaza¢ gleboka wiez z ludzmi i pokazato, ze dobra
duchowe nalezy stawia¢ na pierwszym miejscu.
Byly momenty zatamania, ptaczu i ch¢é powrotu do
domu. Jednak wsparcie towarzyszacych mi o0s6b
pomoglo mi dalej uczestniczy¢ w tym wielkim dziele,
ktore realizowane jest od wielu lat. Zyczliwo$é, jaka
mozna bylo poczu¢ od innych sprawita, ze zaczgtam
odzyskiwa¢ wiar¢ w ludzi.

Pojawiata sig¢ rados$¢ w sercu, gdy idac w strong Czgsto
chowy widziatam, ze po drodze kto$ na mnie czekat.
Dzigki tym wspolnie spedzonym dniom nauczylam si¢
inaczej postrzegac swiat i by¢ jeszcze blizej Boga.




Z ZYCIR WZIETE

W poszukiwanin wlasuej drogi...

Jasna Gora

Takie doswiadczenie z pewnoscia zmienia cztowieka
na lepsze. Samo przebywanie we wspolnocie na
codziennym  Apelu Jasnogoérskim daje obraz
szczesliwej rodziny. Blisko$¢ tych oséb sprawia, ze
cztowiekowi udaje wytrwac si¢ do konca, a spedzony
wspolnie czas na pewno nie jest zaprzepaszczonym. Nie
zapominajmy o tym, co tak naprawdg jest wazne. Wiara,
nadzieja i mito$¢. Bez tego nie przetrwamy ani dzi$, ani
jutro.

Justyna Zawadzka,
studentka II roku bezpieczefistwa narodowego

Konkatedra Niepokalanego Serca NMP w Sokotowie Podlaskim )

ZNROWIE

Jak przygotowac si¢
do oddania krwi?

Prawidlowa dieta, wypoczynek oraz swiadomosé stanu
wlasnego zdrowia to elementy o ktore naleiy zadbad,
aby wlasciwie przygotowaé sie do oddania krwi.
Oddawanie krwi jest jednq z najprostszych form
pomocy drugiemu czlowiekowi. Jest to niezwykle
prosty i drobny gest, ktory moZe uratowaé komus Zycie.
Przed udaniem si¢ do punktu medycznego warto
Jjednak odpowiednio przygotowaé si¢ do oddania krwi,
pamigtajgc zarowno o dopelnieniu roinego rodzaju
formalnosci o charakterze prawnym, jak i spetnieniu
wszelkich wymogow zdrowotnych niezbednych do
tego, aby zostaé dawcq.

Czy mogeby¢ dawca?

Zanim zaczniesz przygotowywac si¢ do oddania

krwi, sprawdz czy nie istnieja przeszkody trwale
dyskwalifikujace Cig jako krwiodawcg.
Do bezwzglednych przeciwwskazan oddawania krwi
naleza przede wszystkim réznego rodzaju wady i
problemy zdrowotne, mi¢dzy innymi choroby uktadu
krazenia, wady serca, wirusowe zapalenie watroby,
zoltaczka, tuszczyca, czy nowotwory ztosliwe. Na
oddawanie krwi nie pozwala si¢ osobom powyzej 65. roku
zycia, a takze osobom reprezentujacym grupy
podwyzszonego ryzyka zakazeniem chorobami
przenoszonymi przez krew, a wigc narkomanom,
prostytutkom, osobom czegsto zmieniajacym partnerow
seksualnych oraz tym, ktoérzy w latach 1980-1996
przynajmniej przez sze$¢ miesigey przebywali w Wielkiej
Brytanii, Francji, Irlandii.

Przygotowanie zdrowotne

Jesli proces pobierania krwi ma odby¢ si¢ bez
komplikacji, musisz zadbac¢ o to, aby w dniu zabiegu by¢
wypoczetym i najedzonym. Niespelnienie tych warunkow
moze skutkowa¢ obnizonym ci$nieniem, ktore jest
podstawa do niedopuszczenia kandydata do oddawania
krwi. Aby wlasciwie przygotowac si¢ do oddania krwi, na
dobg przed planowana wizyta w punkcie medycznym
warto zadba¢ o prawidlowa diete. Z jadtospisu nalezy
wykluczy¢ wszelkie ttuszcze pochodzenia zwierzegcego,
migdzy innymi mleko, masto, tluste migso, jajka i ostro
przyprawione produkty. Konieczne jest takze dostarczenie
do organizmu przynajmniej dwoch litréw ptyndow w ciagu
24 godzin, przede wszystkim w formie wody mineralne;j i
sokéw. Dopuszczalne jest rowniez wypicie kawy lub
innego napoju zawierajacego kofeing, aby podwyzszy¢
zbytniskie ci$nienie. Na 24 godziny przed pobraniem krwi
zabronione jest oczywiscie spozywanie jakichkolwiek
napojow alkoholowych, a na godzing przed zabiegiem

réwniez palenie papierosow.



Z0ROWIE

Jak przygotowac si¢ do oddania krwi? - cd.

Ostatnie formalnos$ci

Chcac dobrze przygotowac si¢ do oddania krwi, przed pojawieniem si¢ w gabinecie medycznym warto rOwniez
przypomniec sobie swoja histori¢ zdrowotna. Kazda osoba, ktora cheiataby oddaé krew musi bowiem wypeti¢ dosy¢ dhugi
formularz, zawierajacy szczegdtowe pytania dotyczace ogodlnego stanu zdrowia, przebytych chorob oraz wykonanych w
ostatnim czasie zabiegdéw medycznych i kosmetycznych. Pytania zawarte w formularzu pozwalaja stwierdzié, czy w
ostatnim czasie pacjent nie byl narazony na zakazenia, czy jego krew jest bezpieczna i czy nie istnieja przeciwwskazania
czasowo dyskwalifikujace potencjalnego krwiodawce. Ostatnim elementem, ktory jest niezbedny, aby w petni przygotowac
si¢ do oddania krwi jest zabranie ze soba dowodu osobistego, ktory nalezy okaza¢ w momencie rozpoczgcia procesu
rejestracyjnego.

Milena Wasilewska,
studentka Il roku dietetyki
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MOC HERBAT

Wielu Polakow nie wyobraZa sobie bez niej dnia. Picie
herbaty przynosi zarowno przyjemne doznania
smakowe, jak rowniez wymierne korzysci dla zdrowia.
Napar herbaciany zawiera wiele sktadnikow,
majgcych dobroczynny wplyw na nasz organizm.
Najlepiej wybieraé herbaty sypane, gdy?
charakteryzujq sie one lepszq jakosciq niz herbaty
ekspresowe.

Obecnie na rynku dostepnych jest wiele rodzajow
herbat, oto kilka z nich:

HERBATA CZARNA- jest dobrze znana i gos$ci w
kazdym domu. Otrzymuje si¢ ja w wyniku wigdnigcia,
zwijania, fermentacji, suszenia oraz sortowania lisci.

HERBATA BIALA - nalezy do najdrozszych i
cieszacych si¢ najwigkszym uznaniem koneseréw
herbat.

Posiada szczegbdlne wilasciwosci zdrowotne, migdzy
innymi przeciwdziata powstawaniu zmian
nowotworowych w komorkach. Dzigki obecnosci
przeciwutleniaczy opo6znia efekty starzenia.

HERBATA ZIELONA — pochodzi z tej samej ro$liny co
herbata czarna. W przeciwienstwie do niej nie zostata
poddana procesowi fermentacji. Napar z zielonej herbaty
bogaty jest w witaminy C, E, B, sole mineralne i garbniki.
Ma wiele cennych wlasciwoS$ci, miedzy innymi:

* spowalnia proces starzenia, dzigki zawartosci
Przeciwutleniaczy,

* dziata antybakteryjnie, zapobiega prochnicy zebow i
parodontozie,

* picie zielonej herbaty zmniejsza ryzyko nowotwordow,

* badania kliniczne sugeruja, ze zawarte w herbacie
polifenole niszcza komoérki rakowe 1 uniemozliwiaja
ich dalszy rozwoj,

* zielona herbata wpltywa pozytywnie na metabolizm,
przyspiesza trawienie,

* ma dziatanie moczopg¢dne, dzigki czemu szybciej
pozbywamy si¢ z organizmu toksyn,

* poprawia prace watroby i nerek, garbniki zawarte w tej
herbacie oddzialuja pozytywnie na blony sluzowe
przewodu pokarmowego,

* regularne picie zielonej herbaty obniza poziom
trojglicerydow i cholesterolu, co zmniejsza zagrozenie
miazdzyca.

HERBATA CZERWONA - Nazywana jest ,,pogrom-

ca thuszczu”.

* dziata pobudzajaco na wytwarzanie sokow
trawiennych i stymuluje pracg jelit co przys$piesza
metabolizm,

* posiada wtasciwo$ci moczopgdne, oczyszcza
organizm z toksyn,

* obniza poziom cholesterolu,

* tagodzi skutki spozycia alkoholu, przyspiesza
trawienie alkoholu,

* pomaga w koncentracji, poprawia pamig¢,

* zawarty w niej fluor zapobiega prochnicy,

* poprawia krazenie obwodowe i mézgowe,

* pomaga zwalcza¢ zty nastrdj, a nawet lekka depresje.

HERBATA ROOIBOS - nie zawiera kofeiny, wigc
moze ja pi¢ kazdy, nawet mate dzieci. Pomaga przy
bezsennosci i problemach zotadkowych.

Malgorzata Gawlik,
studentka dietetyki
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Coé na zgb — czyli studenckie ciasteczka owsiane

g

Skladniki:
* 500 g ptatkow owsianych * 1/2 szklanki cukru
* 2 jajka * 15 dag masta * 10 dag margaryny

Sposéb przygotowania:

* Platki owsiane podrumieni¢ na patelni z 10 dag
margaryny- ostudzic.

* Biatka ubi¢ z cukrem, na koniec dodaé zéttka.

* Platki, ubite jajka i masto dobrze razem wymieszac.

* Na papierze do pieczenia formowac¢ tyzka ciasteczka i piec
0k.20-25 minut w temperaturze ok. 180°C.
SMACZNEGO !!!

Martyna Chrominska,
studentka Il roku dietetyki

Sosy do pizzy

Popularny sos pomidorowy, aromatyczny czosnkowy czy ostry barbecue to smaczne i proste w przygotowaniu sosy
do pizzy, ktore trzeba sprobowaé. Pizza smakuje niemalZe kazdemu. Jednak, aby podkresli¢ smak tej potrawy, czesto
doskonalym dodatkiem jest sos. Zwykly ketchup nie umywa si¢ do mieszanki zdrowych warzyw i przypraw.
W zaleinosci od upodoban, sosy mogq byé lagodne Ilub ostre, jednakie kaidy z nich smakuje wybornie.

Klasyczna wersja

Najbardziej popularnym ze wszystkich jest delikatnie
przyprawiony pomidorowy sos do pizzy. Aby go
przyrzadzié, nalezy przygotowac nastepujace sktadniki:
dwa zabki czosnku, jedng cebulg, 100 mililitrow biatego
wina, cztery tyzki oliwy z oliwek, pot kilo §wiezych,
dojrzatych pomidoréw, szczypte cukru, 1 tyzeczke
oregano oraz tyle samo bazylii suszonej (mozna doda¢
takze kilka listkow §wiezej bazylii) oraz inne ulubione
przyprawy, sol i pieprz do smaku.

Czosnek 1 cebulg oczysci¢, obra¢ i zmiksowaé za
pomoca recznego blendera. Doda¢ pozostate sktadniki i
gotowaé na bardzo matym ogniu przez okoto 15-20 minut
azsos zgestnieje.

Ostudzié, przetozy¢ do miseczki i podawac na zimno z
goraca pizza. Sos mozna takze uzy¢ jako baze do pizzy,
smarujac surowe ciasto i posypujac ulubionymi
sktadnikami.

Dip czosnkowy

Innym pomystem na dodatek do pizzy jest sos
czosnkowy. Jest on niezwykle aromatyczny i intensywny
w smaku. Najlepiej smakuje dobrze schtodzony. Do jego
przygotowania nalezy zaopatrzy¢ si¢ w trzy tyzeczki ziot,
na przyktad oregano czy bazylig, 2 tyzki stotowe wody
przegotowanej, 70 mililitrow $mietany o zawarto$ci
thuszeczu 18%, 130 mililitrow majonezu, 2-4 zabki
czosnku oraz solipieprz do smaku.

Pierwszy krok to sparzenie ziol wrzatkiem. Nastgpnie
nalezy doda¢ $mietang i majonez. Czosnek wycisnac i
doda¢ do mieszanki.  Aby urozmaici¢ smak, mozna
doda¢ drobno posiekana natke pietruszki. Przyprawi¢ sola
ipieprzem. Dobrze schlodzi¢.

Sos barbecue

Dla wielbicieli ostrych przypraw, dobrym pomystem
bedzie przygotowanie aromatycznego i ostrego w
smaku sosu barbecue. Jest to sos o rzadkiej lub gestej
(w przypadku sosu do pizzy- lepszej) konsystencji.
Pochodzi z Hiszpanii, jednakze w Polsce jest bardzo
popularny. Jest podawany zaréwno do potraw z grilla,
jak i jako dodatek do pizzy. Ponadto, mozna nim
posmarowac spod pizzy jeszcze przed upieczeniem-
zamiast sosu pomidorowego. Aby go przygotowac,
potrzebne beda takie sktadniki jak: 200 gram przecieru
pomidorowego, 3 wycisnigte zabki czosnku, 2 cebule, 4
tyzki oleju i 4 tyzki octu, 100 mililitroéw bialego wina, 3
tyzki ptynnego miodu, 1 tyzeczka musztardy, sos
tabasco, przyprawy (moga to by¢: bazylia, tymianek
czy li$¢ laurowy) oraz s6l i pieprz do smaku. Pokrojong
cebule zeszkli¢ na oleju, doda¢ czosnek oraz
wymieszany przecier pomidorowy z octem. Dusi¢ kilka
minut na matym ogniu. Dola¢ wino, miod oraz doda¢
ziota. Doprawi¢ do smaku i gotowac jeszcze przez 8
minut. Sos do pizzy podawaé na zimno.

Milena Wasilewska,
-16 - studentka I1I roku dietetyki



JEZYKOWO

BLEDY NA JEZYKU

Niewazne czy chcesz dobrze wypas¢ na randce albo na
rozmowie kwalifikacyjnej. Gdziekolwiek jeste§ pamigtaj
o tych kilku podstawowych stowach, a nie narazisz si¢
na kping otaczajacych Cig osdb. Musisz unikaé
ponizszych btedow!

x cofac si¢ do tytu

v'cofac sie

x dwoje kobiet (mgzczyzn)

v'dwie kobiety (dwoch mezczyzn)

x kupywac
v'kupowaé

xlubieja

v'lubig

xmiesigc czasu
v'miesiac

xposztem
v'poszedlem
xspadaé¢ w dot
v'spadac

xswetr

v'sweter

xw kazdym badz razie
v'w kazdym razie
xwlanczam
v'wlaczam

xwziasé

v'wziaé

Magda Nasitowska,
studentka II roku filologii polskiej

Dzien dobry S$wiecie!

j. angielski - Good Morning/Good afternoon (od
potudnia)

j. rosyjski - 3npascTByiite

czeski - dobr¢ jitro

francuski - Bonjour

niemiecki - Guten Morgen(rano)/Guten Tag
grecki - Kalimera

hiszpanski - Buenos dias/Buenos tar des (po
potudniu)

j. litewski - labas rytas

j. totewski - Labrit

j- portugalski - Bom Dia

j.

j-

j.

Je
je
j-
Je
je
j-

rumunski - Buna Dimineata
stowacki - Dobre rano
szwedzki - God morgon(rano)/God middag (po
potudniu)
j- wloski - Boungiorno
j- hawajski - Aloha
j- holenderski - Goedemorgen
j. wenecki - Bongiorno
j- japonski - (konnichi wa)
Magdalena Zagrodzka,
studentka II roku bezpieczenstwa narodowego
i 111 roku filologii rosyjskiej

Blysnij jezykiem

Zaczynamy w jezyku rosyjskim:

Kmo ne 6onen,mom 30opodoio yenwvt ne snaem - Kto nie chorowat, nie zna ceny zdrowial
He no necy 6onesznv xooum,a no noosam ? - Choroba po lesie nie chodzi, a po ludziach

B 300posom mene-300poswiii oyx - W zdrowym ciele zdrowy duch

Kmo ecman 0o ons,mom ounem 30opog - Kto rano wstaje temu Pan Bog daje

I po angielsku...

It never rains but it pours - Nieszczg¢$cia chodza parami

When in Rome do as the Romans do - Kiedy wejdziesz miedzy wrony musisz kraka¢ tak jak i one

A czemu i nie po hiszpansku .....

No dejes para ma?ana lo que puedas hacer hoy - Co masz zrobi¢ jutro, zrob dzisiaj

A mal tiempo buena cara - Dobra mina do ztej gry

Si estas en Roma, vive como un romano; si vas a otra parte, vive como los lugarenos - Jesli wszedle§ miedzy

wrony, musisz kraka¢ tak jak one

A quien madruga Dios le ayuda. / El que madruga coge la oruga - Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje

Magdalena Zagrodzka,
studentka Il roku bezpieczenstwa narodowego
i I roku filologii rosyjskiej




JEZYKOWO

JEZYKOWE CIEKAWOSTKI

Najdtuzsze polskie stowo
Konstantynopolitanczykowianeczka

Najdtuzsze angielskie stowo
pneumonoultramicroscopicsilicovolcanoconiosis
[niumonooltromajtroskopiksilikowolkenokoniosis]

rodzaj przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, spowodowanej inhalacjq tlenku krzemu (IV) w miejscach takich jak

wulkany, jest odmiang pylicy ptuc.

Najdluzsze rosyjskie stowa

001eo0pa3oBaTeIbHbII JuNeil - liceum ogolnoksztatcqcee

JA0CTONIPUMEYATeNbHOCTH - atrakcje turystyczne

Magdalena Zagrodzka,

studentka Il roku bezpieczenstwa narodowego i Il roku filologii rosyjskiej

CZYTRMY -

Dierwsza czeéd trylogii Krieg Drei
Rozdziat picrwszy - Tray warunki

Dzien byt mrozny i $niezny, lecz niepokojaco cichy.
Srebrzystobiate ptatki zawisaty w bezruchu na okiennych
szybach, uzbrojonych w niebieskie od pokrywajacego je
lodu kraty. Wicher dat glosno w szparach migdzy
framugami a zelbetowa $ciana.

Major Konstanty Orlow siedziat, jak zwykle, przy
swoim mahoniowym biurku, na ktérym stat sfatygowany
proporczyk zastepcy dowddcy bazy wojskowej w
Czelabinsku. Siegnat w glab szuflady, szukajac po
omacku pekatej butli z bursztynowym ptynem. Uktadajac
pomarszczone palce na szklance, zawahal si¢ przez
chwilg i cofnat reke, by w koncu pociagnaé duzego tyka
prosto z gwinta. Spojrzal w swoje odbicie w szyjce i
ponownie zasmakowal w szkockiej, ktora otrzymat z
okazji awansu na stopien generata. Do dnia degradacji
byt jednak abstynentem.

Orlow zastanawial sig, czy wypada mu pi¢ samemu. W
koncu byt wysoko postawionym oficerem, a tacy nie
oprézniaja swoich zapasow w pojedynke. Jego dylemat
szybko si¢ jednak rozwiazat, gdy w gabinecie rozlegto si¢
donosne pukanie.

—Wejs¢ —zakomenderowat.

Do pokoju wszedl mtody mezczyzna ledwo mieszczacy
si¢ w drzwiach. Na twarzy miat wypisana histori¢ catego
zycia, a kazda blizna zdradzata jednego pokonanego w
boju wroga Matki Rosji. Mimo swojego wieku, nosit na
sercu wiele baretek, w tym t¢ najwazniejsza — Orderu
Lenina. Przemowit skrzekliwym glosem, przywodzacym
namysl zepsuta dziecigca zabawke:

— Towarzyszu majorze, przynioslem raport
tygodniowy do podpisania.
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—Potoz1o0dejdz.

— Z calym szacunkiem, towarzyszu majorze, ale musi
pan podpisac teraz.

— Dajze to... — Ortow niechgtnie skreélit na ostatniej
stronicy swdj niezgrabny podpis, specjalnie robiac przy
tym okropnie wygladajacego kleksa.

— Ach, te pidra... Chyba stato si¢ to nieczytelne —
narzekat.

— Wystarczy, towarzyszu majorze. Jutro wyrusza pan do
Moskwy.

Po twarzy osiwiatego starca przemknat cien usmiechu.
Wraca do Moskwy, do domu. Czekata tam na niego
posada w ministerstwie, po diugich latach zestania do
Czelabinska miat w koncu szansg¢ na ponowny awans. W
chwili, gdy major rozptynat si¢ we wlasnych myslach o
cieptych pokojach Kremlu, usciskach prezydenta i
réznych generalow, do gabinetu bez zapowiedzi wpadt
przerazony sierzant.

— Towarzyszu majorze, pozar w hangarze orbitalnego
Tu-C43.

— 1?7 — zapytal zdenerwowany, ze kto§ o$mielit si¢
przerwaé jego wewngtrzng wycieczke ku lepszym
czasom. Amoze zupetnie czym innym.

— Prosz¢ o pozwolenie na wystanie zastepoOw
gasniczych.

—Sierzancie, chyba zapomniceliScie, ze zwierzchnikiem
zespoturatowniczego jest major Bogdanow.

— Major Bogdanow jest nicosiagalny. — Mtody sierzant
roztozylr¢ce w powszechnie znanym gescie bezradno$ci.

— W takimrazie, na co czekacie...




CZYTRMY

Dierwsza czgéd trylogii Krieg Drei. Rozdziat picrwszy - Trzy warunki - od.

Dwie szescioosobowe druzyny ubranych w pasiaste,
pomaranczowo-czerwone odblaskowe stroje strazakow
wyruszyly z zaplecza pozarniczego, dzwigajac ogromne
zwoje wezy 1 dwie podrgczne gasnice. Dwodch
sikawkowych sprawnie przykrecito sprzet do hydrantu
awaryjnego w §cianie, po czym z kofica szmacianej rury
poptynat strumien metnej wody koloru rdzy.

Palito si¢ paliwo lotnicze. Ogien z zaskakujaca
predkoscia trawil wszystko, na co zdotal si¢ natknac.
Kartony po brzegi wypetnione instrukcjami obshugi
pojazdu nie stanowily dla niego problemu, podobnie jak
wiszace na $cianie liczne spadochrony awaryjne. Jedyna
przeszkoda dla zywiotu byly grube, betonowe mury,
zbrojone potgznymi stalowymi pretami. Plomienie
siggnety polozonego na wysokosci kilkunastu metréw
stropu, sunac po nim od jednej $ciany do drugiej, co
przypominato skrzydta mitologicznego ognistego
demona. Temperatura siggngta wartosci krytycznej, lecz
dzielnej zatodze gasniczej nic nie moglo przerwaé
wykonywania swoich obowiazkéw. Zywiol pochtaniat
wlasnie hangar najwazniejszego w kraju mysliwca,
jedynego zdolnego samodzielnie wzbi¢ si¢ na orbitg i z
niej powrocicé.

Gdy zapasowy zbiornik paliwa w koncu si¢ wypalil,
pozar rozszalatl si¢ juz na dobre, bgdac niemal
niemozliwym do ugaszenia. Gdy Ortow pojawil si¢ na
miejscu, znaczna czg¢$¢ hangaru ulegla juz zwegleniu.
Spojrzal ukradkiem na niewzruszonego Tu-C43, ktory
stal, tak jak kilka godzin wcze$niej, zupehie nie zdajac
sobie sprawy z tego, co si¢ dzieje. Major zastanawiat si¢
przez chwilg, dlaczego maszyna nie poddata si¢ w walce z
oszalala Iwia grzywa ptomieni. Zywiot niczym paszcza
drapieznika chtonal wszystko w poblizu, z wyjatkiem
tego niepowtarzalnego samolotu.

— Jak wida¢, chtopcy wiedzieli, z czego go zbudowac —
mruknat do siebie zaskoczony swoja ignorancja.

Pojazd do ztudzenia przypominat znane z dwudziestego
wieku konstrukcje Tupolewa. Byt catkowicie szary,
niczym gotab gotowy do godowego tanca z pilotem.
Léniaca w blasku plomieni owiewka wykonana byla z
najwyzszej jakosci hartowanego szkta. Cata konstrukcja
byla nadzwyczaj wytrzymatla na wysoka temperature, ze
wzgledu na swoje przeznaczenie — loty okoloorbitalne.
Jedynie czarne gumowe opony ze specjalnie
modyfikowanego lateksu wystrzelily z gto§nym hukiem,
podobnym do otwieranego szampana z okazji chrztu
maszyny. Konstruktorzy z fabryki Tupolewa nadali mu
imi¢ Wostok VII na pamiatk¢ dawnych radzieckich
maszyn kosmicznych.

Nagle w sasiednim pomieszczeniu nastgpita o wiele
glosniejsza eksplozja, w wyniku ktérej drzwi do pokoju
mechanikéw wystrzelity jak z armaty, z lomotem
uderzajac w $ciang. Z powstatej dziury buchaly
$mierciono$ne jezyki, roznoszac $mierdzacy siarka i
palonym plastikiem zar. Czarny, gryzacy w oczy i gardto
dym wypehit juz caty hangar, oblepiajac odstonigte
fragmenty cial i uniemozliwiajac oddychanie. Strazacy
naciagneli na twarze maski gazowe, obawiajac si¢
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sabotazu. Z podobnej przyczyny major Ortow zostat
wyprowadzony do swojego gabinetu, z dala od
zamieszania powstatego przez nieoczekiwany wybuch.
Podstarzaty mgzczyzna opadl bezwiednie na obijane skora
obrotowe krzesto przy mahoniowym biurku. Zaszczycit
swoje wojskowe podniebienie bursztynowa szkocka
najwyzszej klasy, po czym podniost stuchawkg telefonu,
wykrecajac numer do zaplecza pozarniczego.

— Wyslijcie jeszcze jeden zastgp do kanciapy
mechanikéw — nakazal mtodemu sierzantowi po drugiej
stronie aparatu.

Po odlozeniu stuchawki na widetki wyciagnat odziane w
drelichowe spodnie maskujace nogi na blat, stracajac
pogigty proporczyk. Ostatni raz spojrzat na swoj gabinet.
Rzucit okiem na nieszczelne okno, ziejace lodowatym
powietrzem, po czym przenidst wzrok na olbrzymi portret
prezydenta Jefimowicza.

— Widzisz, Dima, i nie grzmisz... — prychnat w strong
stosunkowo mtodej glowy panstwa i nie uzyskawszy
odpowiedzi wstatl, kierujac si¢ do zamknigtych od $rodka
drzwi.

Cho¢ nie lezato to w jego obowiazkach, Ortow mial w
zwyczaju osobiscie dokonywaé oceny zniszczen.
Twierdzit, ze nic tak nie cieszy oczu, jak rysa na
doskonatej, nieprzepuszczalnej zbroi Wielkiej Rosji.
Mijajac rzad zamykanych elektronicznie drzwi, spogladat
ukradkiem na rozwieszone pomigdzy nimi portrety bytych
prezydentdéw, generalow i dowodcow bazy. Trzy tuziny
przenikliwych oczu $widrowaty Ortowa, nie
pozostawiajac na nim krzty intymno$ci. Rozbieraty go,
przeswietlajac kazda kieszen, zagladajac pod kazdy guzik i
mankiet.

— Jestes wrogiem Ojczyzny, towarzyszu majorze. —
Niemal dato si¢ stysze¢ mysli zmartych oficjeli.

Konstanty Ortlow byt jednak czlowiekiem
zachowujacym stoicki spok6j nawet w sytuacjach skrajnie
kryzysowych, dlatego nic sobie z tego nie zrobil.
Pomyslat, ze prawie litr szkockiej w organizmie daje mu
si¢ we znaki, budzac najgigbiej skrywane obawy o
zdemaskowanie. Ale przeciez nie byt szpiclem! Nie, nie
on. Po degradacji nie moégt sobie pozwoli¢ na ponowny
blamaz. Nie, gdy czekala na niego ciepta posada na
Kremlu u boku starego przyjaciela, Wtadimira
Jefimowicza, siddmego prezydenta Federacji Rosyjskiej.

Zastgpca dowodcy bazy wojskowej w Czelabinsku
dotart do doszczg¢tnie spalonego hangaru Tu—C43.
Plomienie strawily wszystko, co mogly, pozostawiajac
zweglone podktady kolejowe, ktore teraz bardziej
przypominaty grillowy brykiet w monstrualnych
rozmiarach. Na taske nie miaty tez co liczy¢é magazynowe
kartony, do ktéorych pochowano maski tlenowe i
przeciwgazowe IP—5, w ogole nie przypominajace teraz
tego, czym pierwotnie byly. Rury filtropochtaniaczy
stopily si¢ w jedna breje, ktora przyjeta ksztatt Morza
Kaspijskiego. Nic tez nie stanglo na przeszkodzie, by
zywiot strawil takze spadochrony, hektolitry paliwa
lotniczego, instrukcje obstugi i inne pospolite przedmioty,

" trzymane w hangarach.



CZYTRMY
Rozdziat pierwszy - Trzy warunki - od.

Gwo6zdz programu nie dostat jednak nalezytej lekcji
pokory i nadal stat zadufany w sobie, nosem smagajac
wrota hangaru. Stopione opony uniemozliwialty mu
wprawdzie ruch, ale ekipa mechanikow sprawnie je
wymieni, zanim Ortow zdazy mrugna¢ lewym okiem
(czego, swoja droga, nie potrafit).

— Dlaczego nikt nie wyprowadzil go na zewnatrz? —
zapytal sierzanta, ktory znikad wyrost tuz obok niego.

— Dowodztwo z pewnoscia cheialo przetestowac nowa
powloke.

—Znakomicie... — Major urwat, gdyz pot¢zny, morderczy
podmuch fali uderzeniowej rzucit nim o sczerniala od
sadzy $ciang hangaru. Nim przybyl zesp6t medyczny,
Orlow zdazyt upigkszy¢ krajobraz pozogi krwawa plama
wielko$ci Syberii. Plomienie na nowo opanowaty swoje
dopiero co zdobyte krolestwo, szybko odpuszczajac, nie
majac pozywki.

— Dawaj, dawaj! — krzyczat jeden z medykow. —
Wieziemy go do szpitala.

Ulozywszy majora na noszach, pielggniarka mogta w
ramach pierwszej pomocy opatrzy¢ najtagodniejsze rany.
Delikatne otarcia naskorka wystgpowaly praktycznie na
calej powierzchni tysych plecow. Ze ztamanego nosa
obficie saczyla si¢ krew, podobnie jak z pgknigtych
begbenkdéw. Major byt jednak pozbawiony lewej konczyny
dolnej oraz kilku palcow prawej reki, w miejscu ktorych
ziongla teraz makabryczna dziura tryskajaca ropa i posoka.
Jak si¢ okazalo juz na stole operacyjnym, najpowazniejsza
byla rana cieta szyi, przechodzaca zaledwie kilka
milimetréw od t¢tnicy.

— Nie wiem, co to byto, ale gdyby byto dtuzsze, major
wykrwawitby si¢ na miejscu — doszedt do wniosku doktor
Ignacy Lebiediew. — Siostro, prosz¢ szczypce.

Chirurg co i rusz wyjmowal z otwartej szyi
nieprzytomnego Ortowa opitki zelaza, pinezki i drobinki
rdzy. Szybciej niz pirotechnicy wiedziat, ze w hangarze
wybuchta bomba, ktora miata zabi¢. Nie wyszto, pomyslat
izabral si¢ za szycie.

— Wenflon — rozkazal, po czym wbit w reke
nieprzytomnego zastgpcy dowodcy stalowa igle z
otworem, przez ktory mogt bez problemu dozylnie podac
stosowny anestetyk, unikajac tym samym przypadkowego
przebudzenia pacjenta w trakcie oczyszczania i
zasklepianiaran.

Po trzech godzinach przeczesywania kazdego milimetra
kwadratowego tkanek majora, zaszywania
powazniejszych ran i systematycznego podawania srodka
usypiajacego, doktor Lebiediew wyszedl z sali
operacyjnej, przed ktora stali juz nast¢pni w kolejce do
tronu, jak pogardliwie mial w zwyczaju nazywaé
zastepcow zastgpcey.

—Nie zyje — oznajmit im krotko, zdejmujac sterylny kitel
zasuwany na plecach. — Wykrwawit sig.

Marzenia majora Konstantego Ortowa, bytego generata,
0 ponownym awansie prysnety.

Ciag dalszy nastapi..

STRONY REXTORSKIE

XLV INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGO

(1 N

W dniu 1 pazdziernika 2013 po raz 45. zabrzmiato
Gaudeamus inaugurujace nowy rok akademicki w
Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w

Siedlcach.  Inauguracj¢ poprzedzita Msza $w. w
katedrze siedleckiej, ktorej przewodniczyl Jego
Ekscelencja Biskup Siedlecki Zbigniew
Kiernikowski. Ksigdz Biskup w homilii mowit, ze
dzisiejszej nauce potrzebny jest niepokoj i poszukiwanie
tworcze, ktore oparte jest na madros$ci Boga. Podkreslat,
ze ,,10 jest najwieksza maqdros¢, uznacé ze nie wszystko
potrafie, ze nie wszystko zalezy od mojego wysitku”. Ks.
Biskup zyczyt spotecznos$ci akademickiej, zeby ,,praca
uczelniana bedzie przeniknieta tworczym niepokojem, ale
tez niech na koncu swych poszukiwan doswiadczy pokoju
i maqdrosci, ktora niczego sie nie dopomina.”. Na
zakonczenie celebrowanej Eucharystii glos zabrali
studenci UPH dzigkujac ks. Biskupowi za opieke nad cata
bracia akademicka.

Jej Magnificencja Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego prof. dr hab. Tamara Zacharuk
podkreslita w swoim wystapieniu, ze w zwiazku z
nowelizacja ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
whowy rok akademicki niewqtpliwie bedzie kolejnym
rokiem wymagajqcym od nas wytezonej pracy i
Swiadomosci wyzwan, ktorym trzeba bedzie stawi¢ czola
oraz podejmowania nietatwych decyzji”. Niemniej
jednak wyrazila przekonanie, ze ,,nadchodzqcy rok to
rowniez czas na realizacje odwaznych zamierzen i
ambitnych planow, ktore sq naszq szansq na budowanie
nowoczesnej uczelni dostosowanej do wizji szkolnictwa
wyzszego nastawionej na petne wykorzystanie potencjatu
naukowego i dydaktycznego, wymagajqcej dostosowania
jakosci ksztalcenia do potrzeb i oczekiwan gospodarki
oraz rozwijajqcej badania naukowe na jak najwyzszym
poziomie”.

Bartosz Talma, -20 -
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JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk podkreslita,
»jak istotnq role odgrywajq dialog i wspotdziatanie, a
realizacja wielu przedsiewziec¢, dzieki ktorym nasz
Uniwersytet mogt swieci¢ petniq blasku, mozliwa byla
dzieki wielkiemu zaangazowaniu i wspotdziatania wielu
080b zarowno w naszym, akademickim Srodowisku jaki i
partnerow i przyjaciot naszej Uczelni”.

Wsrod goscei, ktorzy zaszezycili swoja obecnoscia byli
parlamentarzy: Senator RP Waldemar Kraska,
postowie: Stanistawa Alicja Przadka, Marek Sawicki,
Krzysztof Tchorzewski, wicewojewoda mazowiecki
Dariusz Pigtek, ks. Stawomir Kochan przedstawiciel
abp Abla ordynariusza prawostawnej Diecezji Lubelsko-
Chetmskiej, sekretarz Ambasady Biatorusi Aleksiej
Zelenko, Konsul Generalny RPw Brzesciu, Anna
Nowakowska, Mazowiecki Wicekurator O$wiaty dr
Mariusz Dobijanski, Prezydenta Miasta Siedlce
Waojciech Kudelski oraz wiceprezydent Siedlec Anna
Sochacka, przewodniczacy Rady Miasta Henryk
Niedziolka, starosta powiatu siedleckiego Zygmunt
Wielogoérski, przewodniczacy Rady Powiatu
Siedleckiego dr Henryk Brodowski, Mirostaw Bieniek
Wojt Gminy Siedlce, dyrektor Delegatury Urzedu
Marszatkowskiego Dariusz Napiorkowski, Mirostaw
Sokolski, Prezes Sadu Okregowego w Siedlcach, Iwona
Wieckiewicz, Prezes Sadu Rejonowego w Siedlcach,
Robert Wieckiewicz, Prokurator Okrggowy w
Siedlcach, Piotr Kara$ dyrektor Filii Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Warszawie z siedziba w Siedlcach,
dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy Ewa Marchel,
Urszula Gadomska Dyrektor Oddziatu Terenowego
Mazo-wieckiego Biura Planowania Regionalnego, Jacek

o

inspektor dr Marek Faldowski komendant Policji w
Siedlcach, bryg. mgr inz. Andrzej Celinski komendant
Panstwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach.

Jej Magnificencja Rektor stowa powitania i
podzigkowania za dotychczasowa wspolprace
skierowata na rece przedstawicieli Stowarzyszenia
Przyjaciot UPH: przewodniczacego Stanistawa
Cieniucha prezesa firmy Ages SA. i Anny Cieniuch
oraz obecnych na dzisiejszej uroczystosci cztonkow
Stowarzyszenia; a takze przedstawicieli firm
realizujacych wspdlne projekty z Uniwersytetem:
Kazimierza Kisiela, dyrektora oddziatu Sokotéw grupy
Sokotéw SA i Waldemara Jaszczura, prezesa Zarzadu
Ogodlnokrajowego Stowarzyszenia Migdzynarodowych
Przewoznikéw Drogowych i Spedytoréw “Podlasie” w
Siedlcach. Honorowe miejsca zajgli poprzedni rektorzy
siedleckiej Uczelni prof. dr hab. Mieczystaw Forys,
prof. dr hab. Edward Pawlowski oraz prof. dr hab.
Antoni Jowko. Na uroczystos¢ mielismy przyjemnosé
gosci¢ przedstawicieli Uczelni krajowych i
zagranicznych: Jego Magnificencje ks. dr Mieczystawa
Glowackiego Rektora Wyzszego Semi-narium
Duchownego Diecezji Siedleckiej, Jej Magni-ficencje
Rektor Collegium Mazovia Innowacyjnej Szkoty
Wyzszej w Siedlcach dr Bozen¢ Piechowicz, Jego
Magni-ficencj¢ prof. dr hab. Jarostawa Bedkowskiego
Rektora Wyzszej Szkoty Biznesu i Administracji w
Lukowie, prof. dr hab. Barbare Zbroinska, Prorektora
ds. Rozwoju i Finansow Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kiel-cach, dr Malgorzate Lichote,
Prodziekana ds. kierunkow studiow Zamiejscowego
Wydzialu Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskie;,

Myszkowski prezes Wspolnoty Polskiej, mtodszy=2% -
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Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, prof. nzw. dr hab. Hanne Zuraw wicedyrektora
Instytutu Nauk Spotecznych z Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie, reprezentujacych Jego
Magnificencj¢ Rektora Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych w Dgblinie - putkownika nawigatora doktora
Andrzeja Marciniuka, putkownika doktora Janusza Slusarskiego oraz prof. Siergieja Nikolajewa Dzickana
Wydzialu Lekarskiego i doc. Wiere
Zajcewe z Akademii Medycznej w
Smolensku.

Dzien inauguracji nowego roku jest
waznym momentem dla studentoéw
rozpoczynajacych studia na pierwszym
roku. Tradycyjnie w trakcie uroczysto$ci
odbyta si¢ immatrykulacja studentow I roku.
Studenci ztozyli uroczyste Slubowanie 1 po
raz pierwszy natozyli studenckie czapki.
Przedstawiciel mtodziezy akademickiej
Michal Sawicki zwracajac si¢ do studentow,
powiedzial: ,,0d dzisiaj jesteScie czg$cia
Uczelni o bogatych tradycjach i1 znaczacych
dokonaniach naukowych i dydaktycznych.
Nie ograniczajcie si¢ do zadan
wyznaczonych przez nauczycieli
akademickich, ale stawiajcie sobie i
nauczycielom wyzsze wymagania”.

W trakcje inauguracji odbylo si¢ rowniez uroczyste
wreczenie nagréd dla ,,Najlepszego Logistyka”
przyznanych przez Ogoélnopolskie Stowarzyszenie
Miedzynarodowych Przewoznik6w Drogowych i Spe-
dytoréw ,,Podlasie" w Siedlcach.

Laureatami tegorocznej edycji konkursu zostali:
Monika Lech - Zielinska - nagroda I11I stopnia w kwocie
1000 zt, Katarzyna Paczéska - nagroda II stopnia w
kwocie 1 500 zi, Katarzyna Telakowiec - nagroda I
stopnia w kwocie 2 500 z. Symboliczne czeki wreezyli
Prezes Stowarzyszenia Waldemar Jaszczur oraz
Dziekan Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Prawnych,
prof. dr hab. Jarostaw Kardas.

Wyktad inauguracyjny pod tytutem ,,Platonskie a
tomistyczne ujecie mitosci” wyglosit hab. dr hab.
Slawomir Sobczak, Dyrektor Instytutu Pedagogiki .
Natomiast opraw¢ muzyczng uroczystosci zapewnila
Orkiestra Wojskowa w Siedlcach pod kierownictwem por.
Dariusza Kaczmarskiego oraz chor pod kierownictwem
hab. dr hab. Michala Szulika oraz mgr Michala Holowni.

Ewa NASILOWSKA
-22 -
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Wys’rqpienie IM Rektor wyg{oszone

podczas inauguracji roku akademickiego 2013/2014
w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym

w dniu 1 pazdziernika 2013 roku

Jego Ekscelencjo ksi¢ze Biskupie
Magnificencje

Dostojni GoScie

Wysoki Senacie

Szanowni Panstwo

Droga Spolecznosci Akademicka

Dzi$ poraz 45. zabrzmi radosne Gaudeamus inaugurujace
nowy rok akademicki naszej Alma Mater. Inauguracja
nowego roku akademickiego jest dniem wyjatkowym dla
catej spotecznosci akademickiej naszej Uczelni. Ten
podniosty dzief sktania do refleksji nad naszym miejscem
w $wiecie, nad rozwojem i przysztoscia naszej Uczelni.
Niewatpliwie mottem rozpoczynajacego si¢ dzisiaj roku
akademickiego moga by¢ stowa Alberta Einsteina:
"Wazne jest by nigdy nie przestac pytac.
Ciekawos¢ nie istnieje bez przyczyny. Wystarczy wiec,
Jjesli sprobujemy zrozumieé cho¢ troche tej tajemnicy
kazdego dnia. Nigdy nie tra¢ swietej ciekawosci. Kto nie
potrafi pytac nie potrafi zZyc."

Ciekawo$¢ niech napgdza nas do dziatania i zachgca do
pracy.

Nowy rok akademicki niewatpliwie bedzie
kolejnym rokiem wymagajacym od nas wytgzonej pracy i
swiadomosci wyzwan, ktorym trzeba bedzie stawié czota
oraz podejmowania nietatwych decyzji. Jest to zwiazane
migdzy innymi z wymogiem wprowadzania istotnych
zmian w kwalifikacji kosztow zgodnie z nowelizacja
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym. Z poczatkiem
2013 roku koszty dydaktyczne sa definiowane w podziale
na koszty: bezposrednie, wydziatowe i ogolnouczelniane
oraz na studia stacjonarne i niestacjonarne. Pociagnelo to
za soba konieczno$¢ wielu wewnetrznych — regulacji
prawnych w Uniwersytecie, ktore dostosowaty
gospodarke finansowa do nowych wymagan.

Wierzg jednak, ze nadchodzacy rok to rowniez
czas na realizacj¢ odwaznych zamierzen i ambitnych
planow, ktore sa nasza szansa na budowanie nowoczesnej
uczelni dostosowanej do wizji szkolnictwa wyzszego
nastawionej na pelne wykorzystanie potencjalu
naukowego i dydaktycznego, wymagajacej dostosowania
jakos$ci ksztalcenia do potrzeb i oczekiwan gospodarki
oraz rozwijajacej badania naukowe na jak najwyzszym
poziomie.

Szanowni Panstwo

Spogladajac na miniony rok akademicki zyskuj¢
potwierdzenie, jak istotna rolg¢ odgrywaja dialog i
wspoldziatanie. Realizacja wielu przedsigwzig¢, dzigki
ktorym nasz Uniwersytet mogl $wieci¢ pehnia blasku,
mozliwa byta dzigki wielkiemu zaangazowaniu i
wspoétdziatania wielu os6b zaré6wno w naszym,
akademickim $rodowisku jaki i partnerow i przyjaciot

naszej Uczelni. W tym miejscu pragng wyrazi¢ mojq = 2

gleboka wdziecznos¢ Prezydentowi Miasta Siedlce, Panu
Wojciechowi Kudelskiemu za zyczliwe wsparcie jakie
otrzymujemy przy wszystkich naszych przedsigwzigciach,
za zainteresowanie rozwojem naszej Uczelni. Niezwykle
doceniam fakt, ze w oczach wladz naszego miasta
Uniwersytet jest partnerem godnym wlaczania w
przedsigwzigcia inicjowane w naszym miescie.

Wtasnie dzigki takiej wspotpracy w dniu 20
czerwca biezacego roku moglismy gosci¢ w murach
naszego Uniwersytetu Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Bronistawa Komorowskiego. W Sali Senatu UPH,
w Patacu Oginskich, pan Prezydent spotkal si¢ z
przedstawicielami $rodowiska akademickiego oraz
przedsigbiorcami i Siedlecka Rada Biznesu. W tym samym
czasie Pierwsza Dama Rzeczpospolitej Polskiej pani Anna
Komorowska spotkata si¢ w Patacu Oginskich z wiadzami
UPH na czele z prorektorem prof. dr hab. Kazimierzem
Jankowskim oraz studentami Uniwersytetu Dziecigcego.
Podczas dyskusji omowiono roéwniez kwesti¢ ksztatcenia
0sOb niepelnosprawnych w Siedlcach, edukacji
inkluzyjnej, a takze osiagni¢¢ we wspoltpracy z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym i z klas mlodszych. Wizyta Pary
Prezydenckiej byla nagroda w konkursie ,,Dobry Klimat
dla Rodziny” =za projekt ,,Miasto przyjazne rodzinie”
systemowo wspierajacy rodziny poprzez programy
budownictwa komunalnego i socjalnego, program ,,3+
Siedlecka Duza Rodzina” oraz dziatania na rzecz integracji
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Ubiegly rok akademicki byt takze rokiem
intensywnej wspotpracy z przedsigbiorcami i otoczeniem
biznesowym. Nie sposob przeceni¢ ich znaczenia w
dazeniu do dostosowania oferty ksztatcenia do oczekiwan
przysztych pracodawcow podnoszac skutecznos$é
wykorzystania wiedzy, umiej¢tnosci, kreatywnosci,
innowacyjnosci oraz tworczego mys$lenia absolwentow
naszej Uczelni w ich przysztej pracy.

Nowatorska inicjatywa podjecia wspoltpracy z
przemystem w zakresie ksztatcenia na poziomie studiow
wyzszych, ktora wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
srodowiska pracodawcow 1 mlodziezy zaowocowata
utworzeniem razem z firma Sokotow S.A. nowego
kierunku studiow, MENADZER PRODUKCIJI 1
PRZETWORSTWA MIESA. To pierwszy kierunek
studidw o profilu praktycznym w naszym Uniwersytecie.
Utworzenie kierunku studiéw pod patronatem jednego z
najwigkszych zaktadéw migsnych w Polsce, otwiera nowe
mozliwosci ksztatcenia z zakresu produkceji i przetworstwa
migsa. Program nauczania opracowany zostal w S$cislej
wspotpracy z przedstawicielami Sokotow S. A.
Kierownictwo Sokotowa zapowiedziato zatrudnienie
najlepszych absolwentéw oraz ufundowanie stypendiow
dla czeSci studentow.

Nie mniejsze znaczenie dla doskonalenia
procesu ksztatcenia, podnoszenia jego jakosci oraz
popularyzacji osiagni¢¢ nauki ma rowniez podpisane w
minionym roku akademickim porozumienie o wspotpracy
Uniwersytetu z Ogdlnokrajowym Stowarzyszeniem
Migdzynarodowych Przewoznikéw Drogowych i
Spedytoréw ,,Podlasie. Dziatania okre$lone w
porozumieniu obejmuja wsparcie merytoryczne,
przeprowadzanie przez Uniwersytet badan,
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ekspertyz oraz konsultacji, a takze umozliwienie
podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez czlonkow i
pracownikow Stowarzyszenia. Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Migdzynarodowych Przewoznikow
Drogowych i Spedytorow ,Podlasie” jest takze
fundatorem nagrody dla ,Najlepszego Logistyka”
przyznawanej studentom kierunkéw logistyka oraz
zarzadzanie (I stopien) ze specjalno$cia ,,zarzadzanie w
logistyce” prowadzonych na Wydziale Nauk
Ekonomicznych i Prawnych. Wtlasnie dzisiaj, w trakcie
naszej uroczystos$ci poznamy laureatow pierwszej edycji
konkursu.

Szanowni Panstwo,

pragng podkresli¢, ze wsparcie i zyczliwo$¢ wielu
naszych partnerow towarzyszyto nam przez caly
poprzedni rok. Jestem niezwykle dumna, ze dzigki $cistej
wspolpracy z przedsigbiorcami, instytucjami, szkotami i
innymi przedstawicielami lokalnego $rodowiska
realizujemy przedsigwzigeia naukowe, projektujemy
nowe kierunki studiow, podnosimy skutecznos$é
wykorzystania wiedzy i innowacyjnych rozwiazan. Za to
nieocenione wsparcie pragng zlozy¢ serdeczne
podzigkowania na rgce obecnych tu dzisiaj partnerdw, czy
moze raczej, jesli wolno mi tak si¢ do Panstwa zwrocié:
przyjacidtnaszego Uniwersytetu.

Pozwolcie Panstwo, ze z tego miejsca podkresle
jak niezwykle duze znaczenie dlarozwoju naszej Uczelni
ma wspoéipraca ze Stowarzyszenia Przyjaciot
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach. Podjete w poprzednich latach dziatania
znalazty kontynuacje¢ w biezacym roku. Z inicjatywy
Stowarzyszenia Uniwersytet nawiazal wspotprace z
przedstawicielami otoczenia gospodarczego naszego
regionu zaro6wno w aspekcie gospodarczym jak i
naukowym. Przyjmijcie Panstwo moje wyrazy
wdzigczno$ci za zaangazowanie w zycie naszej Uczelni.

Szanowni Panstwo,

inauguracja roku akademickiego to nie tylko czas
bilansu osiagni¢¢ minionego roku, ale rowniez doskonaty
moment prezentacji zamierzen i plandw na przysztos¢.

Z zadowoleniem pragng poinformowac, ze mimo
nizu demograficznego i niezwykle trudnej sytuacji na
rynku edukacyjnym w roku akademickim 2012/2013 na
czterech Wydziatach Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach pobieralo nauke blisko
9.000 studentow. Oferte edukacyjng Uniwersytetu w roku
akademickim 2012/2013 tworzyto 21 kierunkow studiow
I stopnia i 13 kierunkéw studiow II stopnia. Duzym
sukcesem jest uruchomienie od biezacego roku studiow
drugiego stopnia na kierunku filologia. W tym roku
olbrzymim zainteresowaniem w$rod kandydatow cieszyt
si¢ kierunek ,bezpieczenstwo narodowe” ze
nowouruchomionag specjalnoscia ,,stuzby policyjne”, przy
ktorej wspotprace zadeklarowali pan dr Marek Fatdowski,
Komendant Miejski Policji oraz pan brygadier mgr inz.
Andrzej Celinski Komendant Miejski Panstwowej Strazy
Pozarne;. B

Istotnym uzupetnieniem ubieglorocznej propozycji
edukacyjnej naszej Uczelni byta szeroka gama studiow
podyplomowych. Ponad 30 studiow podyplomowych
prowadzonych na wszystkich wydziatach naszego
Uniwersytetu cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem ze
strony studentow, gdyz odpowiadaja one oczekiwaniom
w zakresie dalszego podnoszenia i rozszerzania spektrum
zdobywanych kwalifikacji zawodowych.

Z wielka duma moge poinformowaé, ze nasz
Uniwersytet prowadzi studia doktoranckie w pigciu
dyscyplinach naukowych. Nowoscia sa studia
doktoranckie z zakresu historii oraz nauk o
bezpieczenstwie uruchomione w biezacym roku
akademickim. Lacznie na studiach doktoranckich w roku
2012/2013 studiowato 62 osoby. Optymizmem napawa
mnie rOwniez, ze studia w naszej Uczelni ciesza si¢ coraz
wigkszym zainteresowaniem wsrod obcokrajowcoéw. W
roku akademickim 2012/2013 w naszej Uczelni
studiowato 97 studentéw zagranicznych, w tym 45
pochodzenia polskiego.

Niezmiennie od ponad 20 lat Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach realizuje
wiasny program ksztatcenia osdb niepetnosprawnych,
ktory ewaluuje wraz z rozwojem techniki i potrzebami
zglaszanymi przez naszych studentéw. W dalszym ciagu
doktada¢ bedziemy wszelkich staran o utrzymanie i
umacnianie naszej pozycji lidera w procesie ksztalcenia
0s6b niepelnosprawnych. Podkresli¢ nalezy, ze obecnie w
Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym studiuje
ogélem prawie 300 osob niepelnosprawnych, w tym
rowniez na studiach doktoranckich. Starania naszej
uczelni o zapewnienie niepetnosprawnych studentom
mozliwosci aktywnego udzialu w zZyciu naukowym,
spotecznym, kulturalnym i1 sportowym naszego
Uniwersytetu oraz wsparcie aktywizacji zawodowej
widoczne sa réwniez w podejmowaniu staran o
uzyskiwanie nowym zrodel finansowania. Duzym
osiagnigciem jest pozyskanie $rodkéw w ramach
projektu: ,,START (ujemy) z ECDL!”.

Studenci naszego Uniwersytetu korzystaja z
roznego rodzajow stypendiow: socjalnego, specjalne,
stypendium rektora dla najlepszych studentéw. Lacznie w
roku akademickim stypendia pobierato blisko 2.500
studentéw. Stypendium Ministra Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego za wybitne osiagnigcia za rok akademicki
2012/2013 otrzymato 3 studentéw naszej Uczelni

Studenci naszej Uczelni maja do dyspozycji ponad
800 miejsc w 5 nowoczesnych domach studenckich.
Wtlasnie wczoraj mingto 30 lat od chwili zamieszkania
pierwszych studentéw w miasteczku akademickim przy
ulicy Zytniej. W roku akademickim 2012/2013 kadra
naukowa naszej Uczelni liczyla 544 nauczycieli
akademickich, w tym 55 posiadajacych tytut naukowy
profesora i 99 ze stopniem naukowym doktora
habilitowanego. Nauczyciele akademiccy w ramach
dziatalno$ci naukowej wydali tacznie 1029 publikacji, w
tym 127 z listy filadelfijskiej, 288 z listy Ministerstwa.
Stanowi to niemaly dorobek naukowy i $wiadczy o

24 - \ysokim poziomie naukowym naszej kadry.
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W roku 2013, zgodnie z ustawa Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym, zostala przeprowadzona kompleksowa ocena
jakosci dziatalnosci naukowej Iub badawczo-rozwojowe;j
wydziatéw. Oceny za lata 2009 2012 dokonat Komitet
Ewaluacji Jednostek Naukowych w oparciu o ankiety
ztozone przez jednostki. Na podstawie tej oceny
wydziatlom przyznane zostaly kategorie naukowe.
Wszystkie cztery wydzialy naszego Uniwersytetu
otrzymaly kategori¢ B, co oznacza oceng pozytywna z
rekomendacja wzmocnienia dzialalno$ci naukowe;.

Cieszy roéwniez, ze w roku akademickim
2012/2013 pracownicy naszego Uniwersytetu podnosili
systematycznie swoje kwalifikacje: 4 osoby uzyskaly
tytul naukowy profesora, 9 0séb otrzymalo stopien
naukowy dr hab., a 13 0s6b stopien naukowy doktora.

Niezwykle waznym aspektem dziatalnosci naszej
Uczelni jest rozwoj wspotpracy migdzynarodowej, ktora
przeklada si¢ na biezace poréwnanie zdobytych
doswiadczen w postaci migdzy innymi stazy naukowych
pracownikdéw i wymiany studentéw. Cieszy mnie, Ze nasz
Uniwersytet wspotpracuje z 32 osrodkami naukowymi z
zagranicy. W roku akademickim 2012/2013 podpisane
zostaty 4 nowe umowy z uczelniami na Biatorusi, w Rosji
ina Ukrainie. W roku akademickim 2012/2013 w ramach
programu Erasmus wyjechato na studia 38 studentow oraz
2 studentdw na zagraniczne praktyki, 44. wyktadowcow
w celu prowadzenia zaje¢ oraz 9. pracownikow na
szkolenia, a 13. wyktadowcow z partnerskich uczelni
przyjechato do Uniwersytetu. W konteksécie wysokich
wymagan stawianych Uczelniom nikogo z pewnos$cia nie
trzeba przekonywaé¢ o konieczno$ci
umigdzynarodowienia naszej uczelni i wspierania
nowych, dobrze przemys$lanych programow studiow
prowadzonych w jezykach obcych.

Szanowni Panstwo

Aby sprosta¢ twardym realiom
zatrudniania naszych absolwentéw oraz zapewni¢ im
konkurencyjno$¢ na rynku pracy konieczne jest
stworzenie atrakcyjnej oferty edukacyjnej oraz
utrzymanie wysokiej jakosci ksztalcenia, opartych na
intensywnym rozwoju kadry naukowo-dydaktycznej oraz
prowadzeniu ambitnych, nowoczesnych 1 innowacyjnych
projektow naukowo-badawczych, wspierajacych proces
dydaktyczny. Istotnym elementem tego procesu jest
pozyskiwanie $rodkéw zewngtrznych na dziatalno$é
naukowa, jako wsparcia dla ogolnych zasad finansowania
nauki realizowanych przez panstwo. Wiaze si¢ to ze
zmiang zasad finansowania nauki i przektada na
konieczno$¢ intensyfikacji dziatan na rzecz pozyskiwania
naten cel srodkow zewngtrznych.

Nalezy zwroci¢é uwage, ze Unia Europejska
przewiduje w latach 2014-2020 wdrozenie tzw. programu
»Horyzont 2020" z budzetem ok. 70 mld euro. I to od
naszego zaangazowania zaleze¢ bgdzie, jak duzy udziat w
wykorzystaniu tych $rodkow bedzie miata nasza

Uczelnia. Jestem przekonana, ze potencjat intelektualny,- 25 -

jakim poszczyci¢ si¢ moga pracownicy Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach gwarantuje,
ze niebawem bedziemy mogli pochwali¢ si¢ kolejnymi
projektami, innowacjami 1 zrealizowanymi
przedsigwzigciami.

Nie sposob pominaé w podsumowaniu roku
minionego kwestii zwigzanych z inwestycjami. W 2012
roku kontynuowano i zakonczono dwa duze projekty
inwestycyjne: ,,Budowa budynku Wydziatu
Humanistycznego” oraz projekt ,,Modernizacja i
rozbudowa systemu informatycznego Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach”. Efekty
tych projektéw mamy okazj¢ podziwia¢ choc¢by dzisiaj,
inaugurujac nowy rok akademicki w uroczyscie otwartym
podczas majowego S$wigta Uniwersytetu gmachu
Wydzialu Humanistycznego. Oba projekty inwestycyjne
dofinansowywane byly ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Obecnie Uczelnia realizuje réwniez 6 projektow
wspotfinansowanych ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego, a takze 1 projekt realizowany w
ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspolpracy.
Mito mi poinformowaé o najnowszym, realizowanym na
Wydziale Nauk Ekonomicznych i Prawnych grancie pod
nazwa ,,Ergo work”. Projekt dotyczy badan w zakresie
kreowanie najlepszych miejsc pracy i opiewa na kwote
59.998 Euro.

Z olbrzymia satystakcja pragng poinformowac o
zakonczeniu pierwszego w Uczelni projektu
innowacyjnego: ,,Chemia wiem, umiem, rozumiem”,
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki. Efektem projektu, ktérym mozemy si¢
dzisiaj poszczycié, jest utworzenie na bazie naszej uczelni
przy Instytucie Chemii Centrum Chemicznego
Ksztalcenia Praktycznego (CCKP), ktore zapewnia
wspotpracg ze szkolami ponadgimnazjalnymi w zakresie
prowadzenia nauczania praktycznego z chemii. Mam
wielka nadziejg, ze niewatpliwy sukces projektu bedzie
stanowit pozytywny przyktad i zachete do podejmowania
wyzwan przy tworzeniu nowych, innowacyjnych
koncepcjiiodwaznego korzystania z funduszy unijnych.

Olbrzymim wydarzeniem naukowym byl 56.
Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Chemicznego
i Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow Przemystu
Chemicznego, ktory odbyl si¢ w naszej uczelni. Zjazd byt
okazja do zaprezentowania najnowszych osiagnigé
naukowych oraz rozwiazan praktycznych, a
roéwnoczesnie plaszczyzna spotkan mtodych chemikéw z
do$wiadczonymi naukowcami. W prezentacjach,
wyktadach 1 sesjach plenarnych oraz imprezach
towarzyszacych udziat wzigto ponad 900 uczestnikow z
Polskiizzagranicy.

Szanowni Panstwo,

rozpoczynajac nowy rok akademicki chciatabym
bardzo serdecznie podzigkowal calej spotecznosci
akademickiej Uczelni za zaangazowanie w dziatalno$¢
naukowa, dydaktyczna, administracyjng, kulturalng i
spoteczna na rzecz naszego Uniwersytetu. Zycze
wszystkim wytrwato$ci i dalszych sukcesow w
nadchodzacym nowym roku akademickim 2013/2014.
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Drodzy Studencii Doktoranci,

bardzo mnie cieszy, ze zaufaliScie Naszej
Uczelni, dajac nam szans¢ przygotowania was do
przysztej pracy zawodowej. Jestem przekonana, ze
dyplom naszej Uczelni otworzy Wam drzwi do kariery na
miarg waszych marzen i aspiracji. Mam rowniez nadziejg,
ze mozliwosci jakie stwarzamy w Uniwersytecie nie tylko
zapewnia Wam doskonate przygotowanie zawodowe, ale
takze dadza wam szans¢ rozwijania waszych talentow i
pasji, rozbudza wasza wyobrazni¢ i pozwola na peitne
wykorzystanie swoich mozliwosci. Zycze Wam
wszystkim, a w szczegolnosci immatrykulowanym
dzisiaj studentom I roku, aby studia inspirujac was do
siggania coraz wyzej  staly si¢ przepustka do
pasjonujacego i satysfakcjonujacego zycia.

Szanowni Panstwo,
Mark Fisher, brytyjski polityk powiedziat, ze:

., Ludzie, ktorzy tracq czas czekajqc, az zaistniejq
najbardziej sprzyjajqce warunki, nigdy nic nie zdzialajq.
Najlepszy czas na dzialanie jest teraz!”

Zycze wiec nam wszystkim jak najlepszego
wykorzystania czasu na dziatanie w rozpoczynajacym si¢
roku akademickim. Z optymizmem i pelna nadziei na
przysztos¢ otwieram rok akademicki 2013/2014 w
Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach.

LI Szkota
Matematvki Poglgdowej

W os$rodku Perta Le$na w Nadarzynie odbyta sig L1
Szkota Matematyki Pogladowej. Szkote
zorganizowal dzialajacy w Instytucie Matematyki i
Fizyki Osrodek Kultury Matematycznej. Tematem
Szkoty byty Modele. Pojecia modelu i modelowania
staly si¢ ostatnimi czasy bardzo modne i to nie tylko
wérod matematykdw. Nauki $ciste daza do zapisania
swych teorii w jezyku réwnan i wzoréw, co pozwala
im na opisywanie rzeczywistosci. Laczace si¢ z tym
podejéciem idee sa obecne w samej matematyce od
dawna, wlasciwie od zawsze. Wystarczy wspomniec,
7e wiaza si¢ one z uwazanym za poczatek matematyki
jako osobnej nauki przewrotem doryckim. Uznano

wtedy, ze kazda teoria opisuje tylko fragment
rzeczywistosci, a wiee de facto stanowi pewien jej model.
W czasach nam blizszych odkrycie niestandardowych
modeli geometrii i teorii mnogosci przyczynito si¢ do
rewolucyjnych zmian catej matematyki.

Uczestnicy Szkoty wystuchali pogladowych wyktadow
o modelach matematycznych (ale nie tylko), z
perspektywy historycznej, w kontekscie innych dziedzin
nauki, czy tez po prostu o konkretnych przyktadach
modeli tworzonych na potrzeby samej matematyki.
Jednym z wyktadowcéw byt Jan Poleszezuk - doktorant
Migdzywydziatowych Indywidualnych Studiow
Matematyczno-Przyrodniczych Uniwersytetu
Warszawskiego, zdobywca prestizowe;j
nagrody Polskiego Towarzystwa
Matematycznego dla mtiodych
matematykéw. W swoim wykladzie
opowiedziat o modelach
. matematycznych w medycynie.
~ Natomiast uczestnik Badan w CERN
profesor Krzysztof Meissner
przedstawit w sposéb pogladowy
Model Standardowy: teorig, ktora z
jednej strony w chwili obecnej najlepiej
thumaczy budowe wszech$wiata w skali
,»mikro”, a z drugiej wciaz budzi sporo
kontrowersji. W szkole udziat wzigto
40 wuczestnikéw, pracownikow
naukowych z wielu o§rodkéw naszego
kraju.

Mirostaw JAKUBIAK
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ALEKSANDRIA DLA REKTOR ZACHARUK

Jej Magnificencja Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego prof. dr hab. Tamara Zacharuk
wyrdzniona zostata nagroda ,,Aleksandria”. W tym roku
przyznano ja 10. osobom zastuzonym dla Siedlec.
»Aleksandri¢” wreczyl prezydent Wojciech Kudelski
wraz z przewodniczacym Rady Miasta Henrykiem
Niedziétka podczas okoliczno$ciowej uroczystosci.
Nagroda przyznana zostata juz poraz 17.,a wyrézniono nia
dotychczas 130 osob. Przed wreczeniem "Aleksandrii”
prof. dr hab. Tamarze Zacharuk laudacj¢ wyglosit
Grzegorz Orzelowski. Stwierdzil on: Jestem zaszczycony,
ze moge¢ przedstawi¢ Panstwu dzisiejsza Laureatke
prestizowej nagrody ,,Aleksandrii”, wybitng mieszkanke
Naszego Miasta, Pania Profesor Tamarg Zacharuk, Rektor
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego. Jej
Magnificencja jest rodowita Siedlczanka, ktéra od
najmiodszych lat pociagata nauka. Z powodzeniem
przeszta wszystkie szczeble edukacji szkolnej, aby na state,
jako pracownik naukowy, w roku 1984 zwiazaé si¢ z
Wyzsza Szkota Rolniczo - Pedagogiczna w Siedlcach,
obecnie Uniwersytetem. Przez lata pracy naukowej Pani
Profesor Tamara Zacharuk zajmowata si¢ problematyka
pedagogiki wlaczajacej, odnoszac znaczace sukcesy w tej
dziedzinie. Potw1erdzajq to liczne prace naukowe
publikowane w kraju i za granicg oraz recenzje naukowe,
ktoérych jest autorka lub wspotautorka. Rowniez w pracy
dydaktycznej, Pani Profesor Tamara Zacharuk osiagngta
mistrzostwo, o czym zaswiadczy¢ moga liczni absolwenci
naszego uniwersytetu, ktorzy mieli szczg$cie uczgszezad
na Jej zajecia. Wymiernym efektem ogromu pracy, jaki Jej
Magnificencja wlozyta w edukacje i wychowanie
mtodziezy jest 200 prac licencjackich i 400 magisterskich,
ktérych jest promotorem.

Pani Profesor Tamara Zacharuk, przez lata pracy petnita
szereg waznych funkcji w Uczelni, od Kierownika Katedry
po Prorektora ds. Organizacjii Rozwoju.

Jednak ukoronowaniem Jej kariery zawodowej stato si¢
powierzenie w 2012 roku przez spotecznos¢ akademicka
funkcji Rektora Uniwersytetu Przyrodniczo -
Humanistycznego w Siedlcach, ktora obecnie z korzyscia
dlanaszego Miasta i regionu piastuje. Nie tylko szczegdlne
osiagnigcia naukowe Pani Rektor Tamary Zacharuk sa
powodem do dumy, ze jest wérod nas osoba nieprzecigtna,
otwarta na inicjatywy spoleczne oraz potrafigca
wykorzysta¢ potencjat Uczelni dla rozwoju Siedlec oraz
wzmocnienia pozycp naszego miasta na forum calego
Kraju. Réwnie waznym i godnym nasladowania spektrum

dziatalno$ci Magnificencji, wynikajacym z Jej
usposobienia oraz zyczliwosci do ludzi jest aktywna
pomoc osobom niepetnosprawnym, ktorych tak wiele
studiuje w naszej uczelni, w zdobywaniu wiedzy, integracji
ze spoleczenstwem oraz aktywizacji zawodowej.
Spoleczna dziatalno§¢ Pani Rektor Tamary Zacharuk, to
takze rozbudzanie ws$réd najmiodszych Siedlczan
ciekawosci Swiata, zainteresowania tym co ich otacza,
oferujac najmtodszym nowe formy nauki przez zabawe i
obserwacje. Jednym z osiagni¢¢ Pani Rektor w tym
zakresie byto utworzenie w naszym miescie ,,Uniwersytetu
Dziecigcego”, ktory niebawem rozpocznie kolejny rok
akademicki.

Z wielka atencja pragng podkresli¢, Ze nie sa to jedyne
zastugi Pani Profesor Tamary Zacharuk dla rozwoju
Naszego Miasta, gdyz dzigki Jej inicjatywie dostosowania
ksztatcenia studentow do potrzeb rynku pracy uczyniono
wiele, aby ta idea znalazla swe odzwierciedlenie w
owocnej wspoOtpracy uniwersytetu z przedsigbiorcami z
regionu siedleckiego. Niesie to ogromne korzysci zar6wno
dla przedsigbiorcow, gdyz pozwala na lepsze ukie-
runkowanie zawodowe przysztej kadry pracownikow oraz
stanowi szans¢ dla absolwentoéw na znalezienie pracy
zgodnej z ich oczekiwaniami i aspiracjami. Nie sposob w
tak krotkim czasie wymieni¢ wszystkich przedsiewzigé,
ktorych Jej Magnificencja, dla dobra Miasta Siedlce i jego
mieszkancow byta inicjatorem. Jednak w kazde z nich Pani
Profesor Tamara Zacharuk angazowala si¢ bez reszty,
wiaczajac w to rowniez innych, nawet, jezeli w pierwszej
chwili nie byli do tego przekonani. Dotychczasowa
dziatalnos¢ naukowa i spoteczna Pani Profesor Tamary
Zacharuk wielokrotnie byla doceniana licznymi
nagrodami, wyréznieniami i medalami, co Jeszcze bardziej
podkresla wage Jej dorobku naukowego i prowadzonej
dziatalno$ci. Do najwazniejszych z nich naleza: Medal
Komisji Edukacji Narodowej, brazowy i srebrny Krzyz
Zashugi, Medal Za Dhugoletnia Stuzbg oraz brazowy Medal
Za Zashugi Dla Policji.

Jako cztowiek Pani Profesor odznacza si¢ pogoda ducha,
zyczliwoscia i wysoka kultura osobista, ktore w potaczeniu
z ogromna wiedza, energia w dzialaniu oraz darem
przekonywania stanowia niezwykly potencjal zaréwno w
zyciu osobistym, dziatalnosci spotecznej jak i w pracy
zawodowej. Zawsze gotowa jest na nowe wyzwania i
odwazne decyzje, bedac przy tym otwarta na
niekonwencjonalne formy promocji. Pamigtam, ze swego
czasu, w celu uczestnictwa w tradycyjnym korowodzie
studentow ulicami miasta z okazji dorocznych
JACKONALIOW po Jej Magnificencj¢ przyjechat
Owczesny Rektor Colleglum Mazovia Innowacyjnej
Szkoty Wyzszej SP dr inz. Leszek Gadomski na swym
ulubionym motorze, ubrany w strdj ,,harlejowca”. Mimo,
ze byto to niemate zaskoczenie dla Pani Profesor Zacharuk,
to jednak bez chwili namyshu sprostala wymogom chwili,
bez przygotowania wsiadta na motor, wprawiajac w
podziw wszystkich uczestnikow studenckiego $wigta.
Mam nadziejg, ze przy zyczliwo$ci Pani Rektor w dalszym
ciagu tak ogromny potencjal jakim dysponuje, bedzie
wykorzystywany dla dobra naszego miasta i calej jego
spotecznosci, czego Pani Profesor Tamarze Zacharuk i nam
wszystkim serdecznie zycze. GratuluJQ Jej Magnificencji

27 - tak wspaniatego wyroznieniai zycze dalszych sukcesow.
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60 LAT UDZIALU WOJSKA POLSKIEGO

W OPERACJACH POKOJOWYCH
. ‘ ,

JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk, 24
pazdziernika, uczestniczyla w konferencji ,,60 lat
udziatu Wojska Polskiego w operacjach pokojowych”,
zorganizowane] w Akademii Obrony Narodowe;.
Glownym zatozeniem byto upowszechnienie wiedzy o
roli Organizacji Narodow Zjednoczonych w
zapewnieniu bezpieczenstwa globalnego. Ponadto
przedstawiono kwestie zwiazane z pokojowym
rozwiazywaniem konfliktow zbrojnych i spotecznych,
jak tez zaangazowaniem Polskich Kontyngentéw
Wojskowych w operacjach poza granicami kraju. W
efekcie sformulowano szereg wnioskow dotyczacych
przygotowania Sit Zbrojnych RP do udziatlu w
przysztych operacjach.

Obrady konferencji byly réwniez okazja do
wyroznienia przez Stowarzyszenie Kombatantow Misji
Pokojowych ONZ 0s6b zastuzonych. JM Rektor prof. dr
hab. Tamara Zacharuk odznaczona zostata medalem
,00 lat udzialu Polski w misjach poza granicami
panstwa” za upowszechnianie wiedzy o udziale Polakow
w migdzynarodowych misjach pokojowych, krzewienie
patriotyzmu i promowanie idei obronnosci. Natomiast
prof. dr hab. Marian CieSlarczyk, kierownik Zaktadu
Kultury Bezpieczenstwa i Metodologii UPH,
wyrozniony zostal medalem ,,Za udziat w misjach
pokojowych ONZ”.

Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk wyrazita
satysfakcje, ze pracownicy Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego ,stuzac w szeregach Wojska
Polskiego przyczynili si¢ do budowania pokoju i
stabilizacji w krajach, ktére z uwagi na zla sytuacje
polityczna, spoteczna 1 militarng potrzebowaty
natychmiastowej pomocy ze strony pokojowej koalicji
migdzynarodowej. Pragng podkresli¢, ze z podziwem
patrze na tych, ktorzy podjeli si¢ zaszezytnej, ale trudne;j
stuzby w jednostkach reprezentujacych Polske w ramach
dziatan Organizacji Narodéw Zjednoczonych, nie
baczac na niebezpieczenstwa w bezinteresownej stuzbie
dla dobra innych”.

Adam BOBRYK - 28 -

OP2NACZ2ENIA
DLA PRACOWNIKOW

Podczas Inauguracji roku akademickiego odznaczono
medalami pracownikéw Uniwersytetu Przyrodniczo
Humanistycznego.

Zoty Krzyz Zashugi otrzymal: Kowalski Ryszard.

Zloty Medal za Dlugoletnia Stuzbe otrzymali: Antczak
Stefan, Frelak Marianna, Gorska Alina, Grzegorczyk
Wiestaw Maciej, Guth Mariola Lucyna, Jaczynski
Stanistaw Antoni, Jagielak Roman, Kalinowski
Romuald, Kto$ Hanna, ks. Krawczyk Roman Edward,
Leoniak Barbara, Malinowski Stanistaw, Niesiotowska
Maria Cecylia, Pawlik-Olszewska Urszula Ewa, Popek
Hanna Teresa, Prochenka Andrzej, Pulikowski Wojciech,
Sawicka Elzbieta, Skrzyczynska Janina Zofia, Ste¢ Ewa
Maria, Szamow Wiaczestaw, Tro¢ Teresa, Wojtczuk
Krystyna, Zygmunt Tomasz.

Srebrny Medal za Dlugoletnia Shuzbe otrzymali:
Kardas Jarostaw Stanistaw, Kot Barbara, Mystkowska
Iwona Teresa, Ptaza Anna, Skrajna Teresa Matgorzata,
Zemto Matgorzata Jolanta.

Brazowy Medal za Dlugoletnia Sluzbe¢ otrzymali:
Becher Marcin, Bik Beata, Dmowski Rafal Leszek,
Domanska-Szaruga Beata Agnieszka, Ginter Agnieszka,
Krzecio-Nieczyporuk Elzbieta, Niedziotka Roman
Ryszard, Rosa Robert, Satata Agnieszka, Skibniewska
Dorota, Wojcik Ewa Agnieszka.

Medal Komisji Edukacji Narodowej otrzymali:
Bobryk Witold, Cholewka Halina, Cetwinski Olgierd,
Lipinska Teodozja, Niewegglowska Aneta, Szymonik
Danuta, Wadas-Wozny Hanna, Walendziak Andrze;j.
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INAUGURACJAROKU
W UNIWERSYTECIE DZIECIECYM

W dniu 5 pazdziernika w auli Wydziatu
Humanistycznego, uroczyscie zainaugurowalismy trzeci

juz rok akademicki w Uniwersytecie Dziecigcym. JM

Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk wspdlnie z Anng
Sochackag Zastgpca Prezydenta Miasta Siedlce wregezyty
indeksy oraz birety studentom I roku. Swoja obecnos$cia
zaszczycili nas réwniez dr Mariusz Dobijanski
Mazowiecki Wicekurator O$wiaty, dr Adam Bobryk
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta oraz dr Pawel
Krawczyk Prodziekan ds. Studenckich Wydzialu Nauk
Ekonomicznych i Prawnych, ktorzy wraz z prof. nzw. dr.
hab. inz. Zbigniewem Karczmarzykiem Prorektorem
ds. Rozwoju wreezyli indeksy 1 birety studentom 11 1 111
roku. By tradycji stato si¢ zado$¢, mlodzi rekruci
wypowiedzieli stowa przysiegi: ,,Slubuje pilnie i z
radoscia zdobywac¢ wiedz¢ na Uniwersytecie
Dziecigcym”. Kazdy zak otrzymat teczke z materiatami
piSmienniczymi, ktére beda potrzebne podczas naszych
comiesigcznych spotkan, kiedy to bedziemy odkrywaé
$wiat nauki. W biezacym roku akademickim przyjelismy
ponad stu matych studentéw, w wieku od 6 do 10 lat.
Malgorzata BEDNARCZYK-SZURMAK

XV FESTIWAL NAUKI 1 3ZTUKI

Przyszli i to bardzo cieszy organizatorow XV Festiwalu
Nauki i Sztuki w Siedlcach. Czy sprawit to stodki miod
przywieziony na degustacje¢ do Instytutu Biologii, gdzie
zaplanowano spotkania z pszczelarzami? A moze
zainteresowanie biologia i znaczeniem pszczot oraz ich
kuzynek sprawito, ze aula Instytutu Biologii wypetniona
byta do ostatniego miejsca? Pewnie 1 jedno i drugie
przyczynito si¢ do tego, ze pszczelarstwo stato sig
festiwalowym hitem 1 pobito rekordy frekwencji. Ale
przeciez na wigkszo$ci zaplanowanych wyktadow,
¢wiczen, warsztatow, spotkan dyskusyjnych na
frekwencj¢ nie mozna narzekac.

Swietnie spisali si¢ najmtodsi uczestnicy festiwalu -
przedszkolaki. Studenci z Kota Naukowego
Resocjalizacji i Profilaktyki Spotecznej rozmawiali z nimi
o niepetnosprawnosci. Zrobili to znakomicie zardwno pod
wzgledem doboru tresci jak i metodycznego ich przekazu,
inaugurujac w dobrym stylu czterodniowe $wigto nauki w
Siedlcach. Ci sami studenci, w dalszej czeSci
festiwalowych spotkan udowodnili, ze potrafia
rozmawia¢ z osobami z kazdej grupy wiekowej: z
gimnazjalistami o problematyce spotecznego
wykluczenia 1 z nauczycielami o cyberprzemocy. Zdolna
mamy miodziez w Uniwersytecie i madrych nauczycieli
sprawujacych funkcje opiekunow kot naukowych i to
dotyczy wszystkich wydziatow. Dowodem na to byty
chociazby: jubileuszowa sesja poswigcona
dwudziestoleciu Studenckiego Kota Naukowego
Ekologow ,,Ciconia”, zajgcia ze statystyki prowadzone
przez studentéw Kota Naukowego Studentow
Matematyki, czy tez ,,Wesoty autobus” i inne punkty

zachodniego sasiada, obstugiwane przez studentow
germanistyki i mtodziez z Deutsche Schule. Na stowa
uznania zastuzyta mlodziez licealna. W Liceum
Ogolnoksztatcacym nr 1 im. Bolestawa Prusa w Siedlcach
zrealizowany zostat ,astronomiczny program” i
okreslenie to nalezy odnie$¢ zaréwno do poruszanej
tematyki, jak i rozmachu oraz r6znorodnosci poruszanych
zagadnien. W I Katolickim Liceum Ogdlnoksztatcacym
im. Swigtej Rodziny mlodziez przygotowata spektakl
teatralny poswigcony Ojczyznie i 150 rocznicy wybuchu
powstania styczniowego. Poprzez szeroki udzial mtodych
wyktadowcow licealistow, studentéw i poczatkujacych
nauczycieli, pi¢tnasty festiwal tryskat energia, zaskakiwat
i zachwycat. Zrealizowano caly program oprdcz jednego
punktu. Nie zdotano zbudowaé¢ Muru Berlinskiego i chyba
dobrze, ze tak si¢ stalo. Raz zburzony, niech nigdy nie
zostanie odbudowany!

Oficjalna cze¢$¢ XV Festiwalu rozpoczeta si¢ naukowym
spotkaniem ,,Pod Debem”. W patacu Oginskich, przed
ktérym pie¢ lat temu posadzono dab, nadajac mu imig
»Popularyzator Nauki”, odbyto si¢ naukowe spotkanie, w
ktérym uczestniczyli Ci, ktorzy drzewko kiedy$ sadzili.
Na to spotkanie przyjechali miedzy innymi prof.
Magdalena Fikus i prof. Andrzej Grzywacz. Przed
wystuchaniem wyktadow o wartosci polskich lasow,
znaczeniu biotechnologii i drzewach w literaturze odbyto
si¢ wreczenie Medalu Polskiej Niezapominajki.

Oprocz wymienionych juz wyzej tematow
festiwalowych spotkan, ,,odczytywaliémy na nowo”
tworczos¢ Juliana Tuwima, mogliémy poznaé prace
archiwisty, badaliémy wtasne DNA, dyskutowalismy o

programu zwiazane z poznaniem kultury i jezyke 29 “kulturotwoérczej roli towiectwa, poznaliSmy gwarg
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XV FESTIWAL ’:NAUKI 1 5SZTUKI-CD.

7]] }

.iu

myS$liwska, odswiezyliSmy sobie znaczenie stowa
,»0jczyzna”, szukali§my zwierzat na kartach literatury,
zglebialiSmy tematyke bezpieczenstwa narodowego,
odbylismy ciekawa podréz do Gruzji, przypomnieliSmy
sobie zyciorys i naukowe dokonania profesora Jana
Czochralskiego, znakomitego chemika - krystalografa.
Dzigki festiwalowym spotkaniom wiemy dzi§ wigcej o
genetycznej profilaktyce nowotwordow, o
energooszczednym budownictwie, zarzadzaniu procesami
gospodarczymi, badaniach przyrodniczych prowadzonych
przez mtodych przyrodnikéw oraz o tym, jak naturalna
przyroda pobliskiej Jaty chronita cztowieka i wptywata na
bieg historii. Posadzili§my tez dab, nadajac mu imig
,Humanista”. Niech ros$nie na chwal¢ Wydziatu
Humanistycznego, stawi imi¢ Uniwersytetu i przypomina
swym szumem jak wazne sa humanistyczne zasady w
zyciu kazdej spotecznosci.

Pigtnasty Festiwal Nauki i Sztuki zakonczyl sig.
Zorganizowano go w czterech kolejnych
pazdziernikowych dniach, przy stonecznej pogodzie,

takiej jak na zamowienie. W jego programie umieszczono
okoto dwudziestu blokéw tematycznych. Z
Uniwersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym
wspolpracowalo organizacyjnie 1 programowo prawie
trzydziesci r6éznych instytucji. Zapamigtamy ten festiwal
jako imprez¢ po raz pierwszy uwzgledniajaca tematyke
pszczelarska, stad niektorzy powiadaja, ze byt to ,,festiwa
brzgczacy”. Potwierdzam to, dodajac jednoczesnie, ze
brzgczaty nie tylko pszczoty, ale i pieniadze przekazane na
jego organizacje przez sponsorow, a wsrdéd nich
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie, wspierajacy festiwal poczawszy od
pierwszej jego edycji. Ci ktérzy uczestniczyli w
festiwalowych spotkaniach na pewno nie zatuja. Latwo ich
rozpoznaé, gdyz chodza po ulicach i to nie tylko Siedlec, z
bawetnianymi torbami z napisem ,,Wez przyrode pod
parasol!” i swoja postawa udowadniaja, ze nawet robiac
zakupy mozna chroni¢ naturalne $rodowisko.

Wszystkim osobom, ktoére wniosty wkiad w
przygotowanie XV Festiwalu Nauki i Sztuki w Siedlcach
sktadam serdeczne podzigkowania. Dzigkuje¢
wyktadowcom za przekazana wiedzg, a sponsorom za ich
hojnos$¢. Dzigkuje takze mediom za to, ze za ich
posrednictwem informacja o festiwalu dotarta do wielu
0s0b w odlegltych miejscowosciach. Tych, ktorzy przyszli
na Festiwal podziwiam za ich madro$¢, bowiem wybrali
najlepszy sposob na spedzenie wolnego czasu i
zainwestowali we wlasny intelektualny rozwo6j. Oni z
pewnoscia dobrze wiedza o tym, ze ,,Nauka scala rodziny.
Nauka taczy pokolenia. Nauka czyni cztowieka wolnym!”.
Nastepny festiwal odbedzie si¢ w dniach 16-19.10.2014 1.
Juz dzi$ zapraszam do programowej wspotpracy.

Ryszard KOWALSKI

‘POSIE‘DZENIE KOMITETEt OCHRONY ROSLIN PAN

W dniach 17-18 pazdziernika 2013 r. w Uniwersytecie
Przyrodniczo Humanistycznym w Siedlcach odbyto si¢
wyjazdowe posiedzenie Komitetu Ochrony Roslin
Polskiej Akademii Nauk. Obrady Komitetu KOR PAN
otworzyta JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk.,

Komitet Ochrony Ros$lin jest wybieranym
demokratycznie zespotem pracownikow naukowych
reprezentujacych szkolnictwo wyzsze, instytuty naukowe
oraz instytuty Polskiej Akademii Nauk, prowadzacych
badania w dziedzinie ochrony ros$lin. Przewodniczacym
Komitetu jest prof. dr hab. Zbigniew Tadeusz Dabrowski
z Katedry Entomologii Stosowanej SGGW w Warszawie.
W spotkaniu uczestniczylo 24 profesorow
reprezentujacych os$rodki akademickie z Warszawy,
Poznania, Wroclawia, Bydgoszczy, Olsztyna, Lublina i
Rzeszowa oraz Instytut Ochrony RoslinPIB w Poznaniu i
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach.

W drugim dniu spotkania pod patronatem KOR PAN
odbyta si¢ konferencja naukowa pt. ”Aktualne problemy
w ochronie grzybéw uprawnych przed chorobami i
szkodnikami”, w ktorej uczestniczyli przedstawiciele
$wiata nauki oraz producenci grzybow uprawnych,
zwlaszcza pieczarek. Organizatorami spotkania Komitetu
Ochrony Roslin PAN oraz wyzej wspomnianej konferencji
w UPH byli prof. dr hab. Bogumil Leszczynski i prof. nzw.

- 30 4drhab. Cezary Tkaczuk cztonkowie KOR PAN.
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XI EDYCJA MEDALU POLSKIEJ NIEZAPOMINAJKI

Za dziatalno$¢ na rzecz ochrony przyrody i edukacji przyrodniczej wyrézniono kolejna grupg osob oraz instytucji
Medalami Polskiej Niezapominajki. Jury w sktadzie prof. dr hab. Anna Stanczykowska-Piotrowska (honorowa
przewodniczaca), Elzbieta Krélak (przewodniczaca), Mira Plocka, Monika Lipinska, Dorota Starczewska, Adam
Mroéz, Zbigniew Kaszuba, Ryszard Kowalski.
Laureatami XI edycji Medalu Polskiej Niezapominajki
zostali:

1. Waldemar Naumiuk

2.Bogumila Szelag

3.Radoslaw Rzepecki

4. Mariusz Osiak

5. Elzbieta Pilich

6. Waldemar Mierzwa

7.Andrzej Kruszewicz

8. Mlirostaw Angielczyk

9. Nadle$nictwo Krynki

10. Zaklad Utylizacji Odpadéw Siedlce

Jak stwierdzit Ryszard Kowalski ,,Medal jest

mosigzny, z btyszczacym kwiatkiem na awersie, pod
ktérym umieszczono prosbe przyrody skierowang do
kazdego z nas <<nie zapomnij o mnie>>. Celowo ma
porowata strukture, aby w zaglebieniach materii
zmiesci¢ jak najwigcej uczu¢ i podzigkowan za
prosrodowiskowa aktywnos$¢. Laureatom sktadamy serdeczne gratulacje i podzigkowania. Badzcie dalej aktywni, a
my bedziemy Was nasladowac i uczy¢ si¢ na Waszym przyktadzie jak dba¢ o skarby Natury i jak ksztattowac
Cztowieka, aby nigdy nie zapomniat o przyrodzie”.

WIZYTA PREZYDENTA KOMOROWSKEGO W UPH

W Uniwersytecie Przyrodniczo
Humanistycznym zlozyt Prezydent '
Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw
Komorowski. W Sali Senatu UPH, znajdujace;j si¢
w Patacu Oginskich, spotkat sig z
przedstawicielami $rodowiska akademickiego na
czele z Jej Magnificencja prof. dr hab. Tamarag
Zacharuk oraz przedsigbiorcami i Siedlecka Rada
Biznesu z prezesem Krzysztofem Figatem.
Obecny byl rowniez posel Jacek Kozaczynski,
wojewoda Jacek Kozlowski, wicemarszatek
Janina Ewa Orzelowska, prezydent Siedlec
Wojciech Kudelski oraz przewodniczacy Rady
Miasta Piotr Karas.

Prezydent Bronistaw Komorowski wyrazit
wysoka oceng dziatalno§ci Uniwersytetu
Przyrodniczo Humanistycznego. Zwrécit uwage
zwlaszcza na podejmowana wspolpracg z
przedsigbiorcami. W ten sposdb Uczelnia
odpowiada na potrzeby regionu. Podkreslat, iz musimy budowa¢ konkurencyjno$¢ w skali kraju i Unii Europejskie;j.
Siedlecki osrodek akademicki to ,,dobry przyktad budowania nowej szansy” podkreslit prezydent Komorowski.

Nastepnie odbylo si¢ spotkanie z mieszkancami Siedlec w Centrum Kultury i Sztuki Scena Teatralna Miasta Siedlce.
Wzigli w nim réwniez udziat pracownicy i studenci UPH. W tym takze osoby niepetnosprawne. Dla 0s6b niestyszacych
cato$¢ spotkania ttumaczyta na jezyk migowy mgr Halina Grzeszczuk z Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych Uniwersytetu Przyrodniczo Humanistycznego. Wizyta glowy panstwa w Siedlcach odbyla si¢ w
ramach promocji Konkursu,,Dobry Klimat dla Rodziny”, w ktorym miasto zostato laureatem.
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Nagroda ,,Ztotego Jacka”
przyznana

W tym roku nagrodg ,,Ztotego Jacka” przyznawang od
2000 r. przez Siedleckie Towarzystwo Naukowe,

Siedleckie Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne [

,»Brama” oraz Muzeum Regionalne w Siedlcach
wreczono 18 pazdziernika w Muzeum Regionalnym w
Siedlcach podczas Festiwalu Nauki i Sztuki. Jej
laureatami zostali dr Rafat Dmowski historyk, Adam
Krzeski kolekcjoner i Wactaw Kruszewski dziatacz
kultury.

Dr Rafat Dmowski pracownik Instytutu Historii i
Stosunkéw Migdzynarodowych naszej uczelni  od
wielu lat bada historig¢ regionu. Statuetke ,,Ztotego
Jacka” otrzymat w kategorii ,,Osiagnigcia naukowe” za
prace Unitis viribus. Diecezja podlaska w 11
Rzeczypospolitej.

Siedlecki kolekcjoner Adam Krzeski otrzymat nagrode za dziatalno$¢ popularyzatorska. Ma przebogate zbiory regionalne
ktore chetnie udostepnia badaczom.
Wactaw Kruszewski zostal nagrodzony za swa wieloletnig dziatalno$¢ kulturalng prowadzona na terenie dawnego
wojewodztwa siedleckiego.
Wyro6znienie za najlepsza prac¢ magisterska trafito do absolwentki siedleckiej historii Doroty Krzesinskiej za pracg:
Wplyw ksieznej Aleksandry Oginskiej na rozwoj Siedlec 1775-1798.

WIZYTA UCZNIOW Z BIAZORUSI

A

W dniu 29 pazdziernika JM Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk spotkata si¢ w Palacu Oginskich z mtodzieza z
Polskiej Szkoty Niedzielnej im. Ryszarda Kapus$cinskiego
w Pinsku na Biatorusi. Uczniowie tej placéwki wraz z
opiekunkami z Polskiej Macierzy Szkolnej Helena
Jaruticz i Nina Byczkowska przyjechali do Siedlec na
zaproszenie Stowarzyszenia ,,Wspolnota Polska”. Jak
wyjasnili prezes oddziatlu Jacek Myszkowski oraz
dyrektor Jacek Grabinski ich pobyt zwigzany jest z
realizacja programow edukacyjnych oraz poznawaniem
ojczyzny swoich przodkdéw. Rektor Zacharuk przedstawita
gos$ciom dziatalno$¢ Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego, oferte dydaktyczna i odpowiedziata na
szereg pytan zwigzanych z procesem ksztalcenia.
Uczniowie szczegoélnie interesowali si¢ mozliwoSciami
podjecia studiow w UPH. Aktualnie w Uniwersytecie
ksztatci si¢ 104 obywateli innych panstw, w tym 68 z
Biatorusi.

WIESCI Z WYDZIALU
PRZYRODNICZEGO

Pod patronatem Komitetu Ochrony Ros$lin PAN odbyta
si¢ konferencja naukowa pt. ,,Aktualne problemy w
ochronie grzybéw uprawnych przed chorobami i
szkodnikami”, w ktorej uczestniczyli przedstawiciele
$wiata nauki oraz kilkudziesigciu producentéw grzybow
uprawnych, zwlaszcza pieczarek. Otwierajac konferencje
prezes Stowarzyszenia Branzy Grzyboéw Uprawnych dr
Krystian Szudyga przedstawil stan obecny i
perspektywy pieczarkarstwa w Polsce. Kolejne referaty
przedstawione przez zespol pracownikéw naukowych
Samodzielnej Pracowni Grzybow Uprawnych 10 w
Skierniewicach, dotyczyly tematyki zwiazanej z
zagrozeniami upraw w polskim pieczarkarstwie przez
najwazniejsze bakteryjne i grzybowe choroby infekcyjne
oraz wptywu stanu sanitarnego obiektow na zdrowotnos¢
upraw pieczarki. W drugiej czg$ci Konferencji
przedstawiono referaty dotyczace szkodnikdéw pieczarki i
ich zwalczania oraz zréznicowanej roli nicieni w uprawie
pieczarki. Organizatorami spotkania Komitetu Ochrony
Roslin PAN oraz konferencji byli prof. dr hab. Bogumit
Leszcezynski i dr hab. Cezary Tkaczuk prof. nzw. UPH -
cztonkowie KOR PAN

Na wniosek naszej Rady Wydziatu, Jej Magnificencja
Rektor prof. nzw. dr hab. Tamara Zacharuk mianowata
nowych profesorow zwyczajnych na Wydziale
Przyrodniczym
- prof. dr hab. Elzbiete Smalec (Katedra Genetyki i
Hodowli Koni)

- prof. dr hab. Antoniego Bombika (Katedra Metod
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WIESCI Z WYDZIAEU PRZYRODNICZEGO

oraz profesoréw nadzwyczajnych:
- drhab. Dorote Czeszczewik (Katedra Zoologii)
- drhab. Elzbiete Bombik (Katedra Rozrodu i Higieny Zwierzat)

Rada Wydziatu Przyrodniczego nadata dr inz. Markowi Januszowi Gugale stopien naukowy doktora habilitowanego
nauk rolniczych w dyscyplinie agronomia.

Uchwata Nr 25 Rady Wydzialu Biologii Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie zostal nadany dr Jolancie Marciniuk
stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk biologicznych w dyscyplinie biologia.

Odbyto si¢ posiedzenie Rady Wydziatu Geograficzno-Biologicznego Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
poswigcone kolokwium habilitacyjnemu dr Beaty Jakubik zakonczone nadaniem stopnia naukowego doktora nauk
biologcznych w dyscyplinie biologia.

Rada Wydziahu Inzynierii Produkcji Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie nadata dr inz. Janowi Wolinskiemu stopien
naukowy doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie inzynieria rolnicza.
Rada Wydziatu Przyrodniczego nadata stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk rolniczych nastgpujacym osobom:
*w dyscyplinie agronomia:
mgr Elzbieta Adamiak
- mgr Malgorzata Préochnicka
-mgr Barbara Plotczyk
- mgr Monika Krakowska
*w dyscyplinie zootechnika:
- mgr Dariusz Kowalewski
-mgr Katarzyna Stachurska
-mgr Renata Swiniarska

WIZYTA PIERWSZE] DAMY

W dniu 20 czerwca w Uniwersytecie Przyrodniczo Humanistycznym go$cita Pierwsza Dama Rzeczpospolitej Polskiej
Anna Komorowska. Pani Prezydentowa spotkata si¢ w Patacu Oginskich z wtadzami UPH na czele z prorektorem prof. dr
hab. Kazimierzem Jankowskim oraz studentami Uniwersytetu Dziecigcego. Podczas dyskusji omoéwiono kwestig
ksztatcenia 0sob niepetnosprawnych w Siedlcach, edukacji inkluzyjnej, a takze osiagnie¢ we wspotpracy z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym i z klas mtodszych.

Prodziekan Wydziatu Humanistycznego dr Beata Bocian zaprezentowata dostojnemu gosciowi oferte edukacyjna
Uniwersytetu, przygotowana dla osob pragnacych pracowaé z ludzmi niepetnosprawnymi. Tuz potem z prezentacja
wystapita dyrektor Centrum Ksztalcenia i L B
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych mgr S <&
Beata Gulati. Przyblizyta ona Pierwszej LA AN -
Damie historig ksztatcenia integracyjnego w
naszej Uczelni. Ostatnim punktem spotkania -
byla rozmowa z dzieémi  stuchaczami
Uniwersytetu Dziecigcego. Anna
Komorowska w mitej, bezposredniej
rozmowie pytala dzieci o tematyke zajgc,
zapat do nauki oraz o to, ktore zajecia sa dla
nich najciekawsze. Nasi mali Zacy bez
skrgpowania opowiadali o nauce na | |
Uniwersytecie Dziecigcym. Na zakonczenie
kazde z dzieci otrzymato o od Pierwszej
Damy pamiatkowa ksiazk¢ z osobista
dedykacja.

Edyta ZYDAK

-

Magdalena Chrominska
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PATRONAT SOKOLOWA S.A.
NAD KIERUNKIEM MENADZER PRODUKCJI I PRZETWORSTWA MIESA

i Wu |

W dniu 15 pazdziernika JM Rektor Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego prof. dr hab. Tamara
Zacharuk, Kwestor mgr Andrzej Krasuski oraz Prezes
Grupy Sokotow S. A. dr Bogustaw Miszczuk 1 Krystyna
Plichta Dyrektor Finansowy podpisali umowe¢ o
wspOlpracy w zakresie prowadzenia kierunku studidw
stacjonarnych, pierwszego stopnia Menadzer produkcji i
przetwérstwa migsa. Okreslono w niej szczegdtowo
zakres wspoldziatania w procesie ksztalcenia.
Postanowiono, iz kierunek ten prowadzony bedzie w
oparciu o opis efektow ksztatcenia dla profilu
praktycznego w obszarach nauk rolniczych, lesnych i
weterynaryjnych oraz spotecznych, z uwzglednieniem
kompetencji inzynierskich. W ramach wspotpracy
Sokotéw S.A. zobowigzat si¢ do objgcia patronatem
kierunku studiow, udostegpnienia bazy produkcyjnej i
lokalowej do prowadzenia okre§lonych w programie
ksztatcenia zaje¢ dydaktycznych, przeprowadzenia ich
czg$ci przez pracownikéw, umozliwienia odbycia
praktyk. Ponadto Sokotow S. A. zobowiazat si¢ do
ufundowania stypendiow dla najlepszych studentow,
potaczonego z gwarancja zatrudnienia.

To pierwszy w UPH kierunek studiéw o profilu
praktycznym. Dotychczasowe bowiem mialy profil
akademicki. prowadzenie kierunku studiéw, pod
patronatem jednego z najwigkszych zaktadéw migsnych

w Polsce, otwiera nowe mozliwosci ksztatcenia z zakresu
produkcjiiprzetwérstwa migsa. Kierunek znajduje sig w
ofercie edukacyjnej Instytutu Bioinzynierii i Hodowli
Zwierzat Wydzialu Przyrodniczego. Osobami
odpowiedzialnymi za realizacj¢ postanowien umowy sa
Dziekan prof. dr hab. Janina Skrzyczynska i Prezes dr
inz. Bogustaw Miszczuk.

Jak podkreslita Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk,
zwarcie umowy jest historycznym momentem w
dziatalnosci UPH. Zainicjowana zostata bowiem
nowatorska w naszym regionie wspotpraca na styku nauka
przemyst. W wyniku tego powstaje zupetnie nowa jakos¢.
Potaczenie doswiadczen i umiejetnosci praktykow oraz
teoretykow przyczyni si¢ do wszechstronnego
przygotowania absolwentdw oraz wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom $rodowiska pracodawcow 1 milodziezy.
Natomiast Prezes dr inz. Bogustaw Miszczuk stwierdzit,
iz dzigki temu w przysztosci pojawia si¢ na rynku pracy
kadry menadzerskie wyksztalcone wedlug oczekiwan
branzy przemystu migsnego. Uznal, iz realizacja
porozumienia przyniesie obopdlne korzysci.

O =znaczeniu zawarcia porozumienia oraz
funkcjonowania kierunku menadzer produkcji i
przetworstwa migsa, na ktorym studia rozpoczeto 25 osob,
$wiadczyta liczna obecnosé gosci. W uroczystosci
podpisania umowy udziat wzigli przedstawiciele UPH
Prorektor prof. dr hab. Kazimierz Jankowski, Prorektor
prof. dr hab. Barbara Gasiorowska, Dziekan Wydzialu
Przyrodniczego prof. dr hab. Janina Skrzyczynska, prof.
dr hab. Bogustaw Olkowski Dyrektor Instytutu
Bioinzynierii i Hodowli Zwierzat, prof. dr hab. Maria
Koéwin-Podsiadla Kierownik Katedry Hodowli Trzody
Chlewnej 1 Oceny Jakosci Migsa, Kanclerz dr Ireneusz
Chrzas$cik. Nie zabrakto rowniez Stanistawa Cieniucha
Prezesa Stowarzyszenia Przyjaciot Uniwersytetu
Przyrodniczo - Humanistycznego. Wtadze samorzadowe
regionu reprezentowali Prezydent Siedlec Waojciech
Kudelski, Starosta Siedlecki Zygmunt Wielogoérski,
Wicestarosta Powiatu Sokotowskiego Marta
Sosnowska. Obecny byl rowniez Dyrektor Filii
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Warszawie Filia w
Siedlcach Piotr Karas. Podkreslit on, iz podjeta
wspotpraca zaowocuje niewatpliwie duzymi
mozliwoéciami uzyskiwania pracy przez absolwentow.

Adam BOBRYK

Poszerzanie kwalifikacji zawodowych studentow

szkolenia dajace certyfikat uprawniajacy do wykonywania zawodu iinseminatora

W nastegpstwie intensywnej hodowli wspotczesne zwierzg¢ta wyksztatcity szczegdlne cechy, predysponujace je do
osiagania wysokich wydajnos$ci, nie spotykanych w naturze. Konsekwencja tego byta jednak utrata wielu cech waznych
biologicznie, typowych dla zwierzat dziko zyjacych, takich jak duza odporno$¢ na stres 1 oddziatywanie niekorzystnych
czynnikoéw srodowiskowych oraz duza ekspresja zachowan seksualnych i naturalnie stymulowana rozrodczos$¢. Skutkiem
tego jest spadek efektywnosci rozrodu zwierzat uZytkowanych przez cztowieka. Zrodzito to potrzebg poszukiwania
rozwiazan, ktore pomagatyby poprawi¢ zmniej SZEIJ aca si¢ efektywnos¢ rozrodu dzisiejszych zwierzat gospodarsklch

Nowoczesne techniki Wspomagama rozrodu znajduja coraz wigksze zastosowanie w hodowli i uzytkowaniu
zwierzat, a jedna z nich jest inseminacja, powszechnie stosowana w rozrodzie bydla i §win, a w nieco mniejszym stopniu
takze w rozrodzie koni, pséw, owiec, zwierzat futerkowych i innych gatunkéw zwierzat. Jest ona najstarszym i
najpopularniejszym zabiegiem stosowanym w rozrodzie zwierzat, a duza skala jej zastosowania w praktyce przesadza o jej

utylitarnym znaczeniu.
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Poszerzanie kwalifikacji zawodowych studentow
szkolenia dajace certyfikat uprawniajacy do wykonywania zawodu iinseminatora - cd.

Sztuczna inseminacja jest technika nowoczesna ale nie
nowa. Juz w II potowie XVIII wieku Spallanzani
przeprowadzit zabieg inseminacji na psach, uzyskujac
trzy szczenigta. W 1899 roku rosyjski badacz Ilya
Ivanovich Ivanow prébowal wprowadzi¢ do praktyki
rolniczej sztuczne unasienianie samic zwierzat
gospodarskich. Jego doswiadczenia przejat i kontynuowat
inny rosyjski naukowiec Viktor Konstantinovich
Milovanov. W 1940 roku w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pélnocnej opracowano procedury unasieniania
zwierzat i zasady postgpowania w tym zakresie. Od tego
czasu mozna mowic o rozpoczgeiu wdrazania inseminacji
na skale praktyczna w Ameryce, a zaraz potem w Europie.
Pierwotnie probowano inseminowac¢ gléwnie klacze. Kon
byl bowiem gatunkiem o najwigkszym znaczeniu
uzytkowym 1 strategicznym, stanowit $rodek transportu,
zrodlo sity pociagowej 1 byt zwierzgciem o ogromnym
znaczeniu dla Owczesnych armii, powszechnie
uzywanym w dziataniach wojskowych. Techniki
sztucznego unasieniania najwigksze zastosowanie
znalazty jednak w rozrodzie bydta i to nie tylko dlatego, ze
chow bydla w wielu krajach miat duze znaczenie
gospodarcze gtownie jako zrodto migsa i mleka, ale
przede wszystkim dlatego, ze gatunek ten jest szczegdlnie
podatny na techniki inseminacyjne. Nasienie buhajow
okazato si¢ relatywnie mato wrazliwe na manipulacje
zwigzane z pobieraniem, badaniem, rozcienczaniem,
konserwacja i konfekcjonowaniem. Sposrod
kilkudziesigciu przebadanych gatunkow ssakow nasienie
bydta domowego okazato si¢ najbardziej przydatne do
dilugoterminowej konserwacji metoda glgbokiego
mrozenia.

Inseminacja jest dzisiaj powszechnie
stosowana metoda rozrodu zwierzat, o duzym znaczeniu
praktycznym. Oprocz bydita i1 trzody chlewnej
powszechnie inseminuje si¢ klacze, zwierzgta futerkowe i
drob. Jest tez ona stosowana do zaptadniania matek
pszczelich oraz wielu innych gatunkow zwierzat, w tym
psow, kotow, a takze zwierzat nie udomowionych.
Sposrod wielu jej zalet chyba najwigksza wagg przypisuje
si¢ przyspieszeniu postegpu hodowlanego i1 jego
efektywnemu przenoszeniu z populacji aktywnej do stad
produkcyjnych. Za stosowaniem inseminacji przemawia
rowniez aspekt higieniczny. Technika zabiegu pozwala na
wyeliminowanie tzw. ,chorob krycia”,
rozprzestrzenianych przy kryciu naturalnym. Sa tez
korzy$ci ekonomiczne. Przy inseminacji, z jednego
ejakulatu buhaja mozna sporzadzi¢ dawki inseminacyjne,
pozwalajace na wykonanie okoto 300 zabiegow
inseminacyjnych, a z ejakulatu knura dawki
umozliwiajace wykonanie okoto 25 zabiegow. W
przypadku ogiera begdzie to okoto 10 zabiegdéw
inseminacyjnych. W ten sposob zmniejsza si¢ liczbe
uzytkowanych rozptodnikow i obniza koszty. Techniki
dlugoterminowej konserwacji i przechowywania porcji
inseminacyjnych pozwalaja na tworzenie rezerw
genetycznych oraz umozliwiaja przewozenie nasienia na

znaczne odlegtosci. Uniezaleznia to wykorzystanie
nasienia od miejsca 1 czasu oraz stwarza wigksze
mozliwosci indywidualnego doboru par do kojarzen.

Skala stosowania inseminacji zwierzat jest
obecnie bardzo duza. W ostatnim dziesigcioleciu metoda
inseminacji zaptadniano w Polsce okoto 80% krow i
znacznie ponad 40% loch. Inseminacja zwierzat w Polsce
nadal si¢ rozwija, szczegélnie w zakresie inseminacji
$win. W czasie ostatnich 20 lat nastapit znaczny wzrost
skali unasieniania loch. W 1991 roku inseminacja
obejmowano zaledwie 10% krajowej populacji loch, a w
roku 2010 udzial inseminacji w zaptadnianiu loch
przekraczatjuz47%.

Obecnie w Polsce okoto 3 tysiace 0sob czynnie
uprawia zawdd inseminatora. Praca w charakterze
inseminatora lezy takze w krggu zainteresowan
absolwentow studiow kierunku zootechnika i rolnictwo
lub pokrewnych. Przygotowanie teoretyczne wyniesione
ze studiow jest tu bardzo istotne, bowiem od
wspotczesnych inseminator6w wymaga si¢ nie tylko
umiejetnos$ci manualnych i dobrej techniki wykonywania
zabiegdw inseminacyjnych. Powinni oni takze doktadnie
znaé przebieg cyklu piciowego, umieé¢ zdiagnozowac
rujg, przewidzie¢ czas owulacji 1 precyzyjnie wybraé
moment inseminacji. Inseminator powinien zatem
dysponowa¢ wiedza teoretyczng i praktyczna z zakresu
genetyki, rozrodu, anatomii i fizjologii oraz zywienia
zwierzat. Powinien tez umie¢ oceni¢ warunki higieniczne
w chlewni i w oborze oraz poziom dobrostanu zwierzat.
Powinien tez umie¢ wybra¢ odpowiedniego rozptodnika,
gwarantujacego osiaganie zaktadanych efektow, z
uwzglednieniem celéow produkcyjnych i warunkow
chowu w danym gospodarstwie. W gre wchodzi nie tylko
dobdr rasy, ale takze cech osobniczych reproduktora. Aby
spetia¢ rzeczywiste funkcje doradcze wspotczesny
inseminator powinien mie¢ wszechstronng wiedzeg,
nabyta w wyniku ukierunkowanych studiow. Do takiej
roli idealnie nadajq si¢ wigc studenci i absolwenci studiow
zootechnicznych i pokrewnych kierunkéw rolniczych,
ktorzy sa przygotowani od strony teoretycznej i
praktycznej, znaja podstawy rozrodu, genetyki oraz
hodowliichowu zwierzat.

Uwzgledniajac powyzsze uwarunkowania oraz
uwzgledniajac potrzebg ciagtego doskonalenia
zawodowego 1 podnoszenia kwalifikacji studentow
Katedra Rozrodu i Higieny Zwierzat Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach we
wspotpracy z Mazowieckim Centrum Hodowli i Rozrodu
Zwierzat w Lowiczu podjela inicjatywe wyposazenia
studentow kierunku zootechnika w niezbedne
umiej¢tnosci, wymagane do wykonywania zawodu
inseminatora-doradcy. W tym celu w programie studiow
wprowadzano tresci programowe dajace teoretyczne
podstawy, przydatne praktykujacym inseminatorom
(wcze$niej prowadzony byl specjalny przedmiot
LInseminacja zwierzat”, ktory znakomicie uzupetniat
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go z programu studidow) oraz zorganizowano zakonczony
specjalnym egzaminem tygodniowy kurs praktyki
inseminacyjnej. Ukonczenie tego kursu i zdanie egzaminu
daje certyfikat uprawniajacy do wykonywania zawodu
inseminatora. Od 2004 roku szkolenia te odbywaja si¢
corocznie dla grup liczacych okoto 15 studentéw naszej
uczelni. W szkoleniach biora udziat studenci co najmniej
po drugim roku studiow kierunku zootechnika.
Kilkudniowy kurs obejmuje szkolenie z techniki
wykonania samego zabiegu oraz wyklady z zakresu
anatomii uktadu rozrodczego, fizjologii cyklu ptciowego,
rozpoznawania objawdéw rui 1 wyboru optymalnego
momentu inseminacji. Duze znaczenie ma takze szkolenie
kursantéw z catego procesu sztucznego unasieniania,
poczawszy od pobierania, badania, rozrzedzania i
konfekcjonowania nasienia, ze zwroceniem szczegolnej
uwagi na postgpowanie z nasieniem, jego
przechowywaniem oraz wykonaniem zabiegu
inseminacji. Znaczng czg$¢ zaje¢ kursowych stanowia
zajecia praktyczne, wykonywane na zwierzgtach. Pod
kierunkiem lekarza weterynarii i zootechnika studenci
ucza si¢ obstugi sprz¢tu inseminacyjnego oraz techniki
wykonania zabiegu inseminacji.

W ramach kursu przewidziany jest dodatkowy
program wzbogacajacy wiedz¢ 1 doswiadczenia
praktyczne, organizowane sg wycieczki tematyczne np.
do Stadniny Koni w Michatowie, stacji inseminacji
klaczy, najlepszej w Polsce obory krow rasy Jersey, obory
krow w Lubczy lub do innych os$rodkéw. Kurs daje
studentom przygotowanie teoretyczne i praktyczne z
zakresu inseminacji zwierzat 1 konczy si¢ uzyskaniem
certyfikatu uprawniajacego do wykonywania zawodu
inseminatora. Organizacja kursu ma na celu wyposazenie
studentow w dodatkowe kwalifikacje zawodowe,
zwigkszajace ich szanse na rynku pracy. Katedra Rozrodu
1 Higieny Zwierzat organizuje szkolenia umozliwiajace
uzyskanie zawodowych uprawnief inseminatora juz
przez 8 lat, to jest od roku 2004. Od tamtej pory certyfikat
uzyskato 72 osoby.

Aktualnie Katedra zamierza rozszerzy¢
mozliwos¢ pozyskiwania uprawnien do wykonywania
zawodu inseminatora takze dla studentéw innych
kierunkéw studidw (rowniez nierolniczych). W tym celu
zaprojektowano nowy przedmiot ogdlnouczelniany
,Biologiczne podstawy sztucznego zaplodnienia
zwierzat”, dajacy wiedze niezbedna do przystapienia do
wspomnianego wyzej szkolenia i uzyskania certyfikatu
uprawniajacego do odptatnego $wiadczenia ustug
inseminacyjnych. Szczegodtowe informacje o
organizowanym kursie inseminacyjnym mozna znalez¢
na stronie internetowej Katedry Rozrodu i Higieny
Zwierzat (http://ibihz.wp.uph.edu.pl/krihz.html) oraz
uzyska¢ bezposrednio w Katedrze (Katedra Rozrodu i
Higieny Zwierzat, Wydziat Przyrodniczy, ul. Prusa 14, p.
221,tel. 25 6431272).

Stanislaw KONDRACKI
Anna WYSOKINSKA
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KROLOWA
MLEKA

I KROLOWA
POLSKIEGO
MLEKA

W dniu 29 pazdziernika 2013 r. w siedzibie Krajowego
Zwiazku Spotdzielni Mleczarskich w Warszawie odbyty
si¢ I Wybory Kroélowej Mleka. Decyzja jury pierwsza
Krolowa zostala Katarzyna Gajownik z Jozefowa
k/Lukowa, absolwentka Wydzialu Przyrodniczego
Uniwersytetu Przyrodniczo — Humanistycznego, a
aktualnie studentka studiow doktoranckich w
dyscyplinie zootechnika. Tytul magistra inzyniera
zootechniki uzyskata na podstawie pracy magisterskiej
pt. ,,Hodowla zachowawcza wybranych ras bydla w
Polsce”, ktora obronita z wyrdznieniem w roku 2011.
Jest rowniez pracownikiem Lubelskiego Os$rodka
Doradztwa Rolniczego w Konskowoli.

Pomyst przeprowadzenia konkursu zostat wsparty
przez Federacje Branzowych Zwiazkéw Producentéw
Rolnych. Gtownym uzasadnieniem byto to, ze caly
tancuch dostaw artykuldw mleczarskich, poczawszy od
pozyskania surowca poprzez jego przetworzenie po
sprzedaz i w efekcie konsumpcj¢ powinien by¢
wspierany przez ambasadora. Uznano, iz poprzez swoj
czar i wiedzg¢ moglby reprezentowac t¢ tradycyjna galaz
polskiego przemyshu spozywczego. Taka osoba
zwracataby uwage na wage czynnika zdrowotnego w
diecie zwlaszcza do mlodego pokolenia.

Krélowe Mleka maja dtuga tradycje w innych krajach.
Udowodnily swoja rolg¢ w zwigkszaniu $wiadomosci
opinii publicznej na temat zdrowotnych aspektow
spozywania produktow mlecznych. Polska Kroélowa
Mleka bedzie partycypowa¢ w eventach (w Polsce i
zagranica), odwiedza¢ szkoty i zwraca¢ uwage na role
mleka w odzywianiu.

Krolowa Mleka to prawdziwy symbol zdrowia dzigki
wihasciwemu stylowi zycia i odzywiania si¢. Celem
dziatania jest podnoszenie §wiadomos$ci wartosci
odzywczych i nabiatu, a w efekcie wzrost sprzedazy i
konsumpcji. Poprzez dziatania edukacyjne Kroélowa
pokazuje zwiazek miedzy spozywaniem mleka, a

6 zdrowiem, wdzigkiem i intelektem.
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KONFERENCJA KOk NAUKOW)‘CH

Odbyta si¢ w Uniwersytecie konferenqa studenckich
kot naukowych, obejmujaca pigc sekeji tematycznych:
nauki ekonomiczne, humanistyczne, przyrodnicze,
$ciste i wiedza interdyscyplinarna. Uczestniczylo w niej
69 studentow i mtodych nauczycieli akademickich z
wielu osrodkow akademickich. Uroczyscie otworzyla ja
prof. dr hab. Barbara Gasiorowska Prorektor ds.
Studiow UPH. Wyktad inauguracyjny na temat:
»Wspdlna Polityka Rolna: wczoraj 1 dzi§” wyglosita
prof. dr hab. Halina Kaluza Prodziekan Wydzialu
Przyrodniczego UPH. Po krotkiej przerwie uczestnicy
spotkali si¢ na obradach poszczegélnych sekcji, gdzie
prezentowali swoj dorobek badawczy oraz mieli |
mozliwo§¢ wymiany pogladow i doswiadczen z
dziatalnosci swoich kot Obradom przewodniczyli
opiekunowie poszczegdlnych sekcji: sekcja nauk
ekonomicznych kierowali mgr Maryla Karczewska-
Czapska i dr Ryszard Jablonka, sekcja nauk humanistycznych dr Adam Bobryk, sekcja nauk interdyscyplinarnych dr
Monika Jasinska, sekcja nauk przyrodniczych dr Jacek Sosnowski i sekcja nauk $cistych dr Agnieszka Prusinska.
Prace zgloszone na konferencj¢ opublikowane zostaty w trzech zeszytach konferencyjnych przygotowanych pod redakcja
naukowa opiekundw poszczego6lnych sekcji.

Na podstawie oceny merytorycznej zaprezentowanej pracy, sposobu prezentacji 1 prowadzenia dyskusji
opublikowanych prac organizatorzy konferencji wyr6znili pigciu autoréw: sekcja nauk ekonomicznych Patrycja
Posiewka (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Elblagu, Studenckie Kolo Naukowe Mysli Spotecznej i Politycznej
»SENEKA”), praca pt. ,,XXI wiek zagrozeniem dla wspotczesnego cztowieka. Prognozy demograficzne a rynek pracy -
perspektywado 2035 roku”;
sekcja nauk humanistycznych Sylwia Zwak praca pt.,,Muzeum Slaskie w Katowicach przyjazne mlodziezy”;

sekcja interdyscyplinarna Martyna Florentyna Jedras, Adrian Jarocki, Karol Cholaszezynski (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Studenckie Kolo Naukowe Technikow i Informatykéw), praca pt. ,,Absolwenci szkot
wyzszych narynku pracy w §wietle analizy danych i badan wtasnych”;

sekcja nauk przyrodniczych Magdalena Kuzmicka (Szkola Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie Koto
Naukowe Rolnikéw), praca pt. ,,Zagrozenie zarazy ziemniaka (Phytophthorainfestans) w uprawie ziemniaka i nowe
tendencje w jej zwalczaniu”;

WIZYTA WICEPREMIERA PIECHOCINSKIEGO W UPH

W Uniwersytecie Przyrodniczo
Humanistycznym wizyte zlozyt wicepremier,
minister gospodarki, Janusz Piechocinski. Spotkat
si¢ on z JM Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk. W trakcie pobytu wyrazit
zainteresowanie rozwojem naukowym Uczelni.
Zadeklarowat rowniez wsparcie UPH we
wspotpracy migdzynarodowej. Wskazywat, iz
Polska winna budowa¢ konkurencyjno$¢ poprzez
rozwijanie kapitalu ludzkiego, nie za$ opierajac si¢
na tanich kosztach pracy. Stad podkreslat
znaczenie dziatalnosci UPH w rozwoju regionu.
Premier Piechocinski, w trakcie wizyty, spotkat si¢
takze w Sali Senatu z przedsigbiorcami z Biznes
Center Club i samorzadowcami. Wzigli w nim
udzial rowniez parlamentarzysci Krzysztof Wawrzyniec Borkowski i Krzysztof Tchorzewski. W trakcie spotkania
zapowiedziatl wsparcie dla firmy Polimex Mostostal, wskazywal tez mozliwosci pozyskiwania dodatkowych $rodkéw
finansowych na rozwoj infrastruktury, omowit kwestie regulacji rynku paliwowego, rozwoju odnawianych zrodet
energii. Zapowiedziat rowniez powstanie nowego funduszu przeznaczonego na drogi powiatowe i gminne.
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OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY
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W dniach 21-25 pazdziernika br., juz po raz czwarty
Biuro Karier naszego Uniwersytetu wlaczyto si¢ do
udziatu w Ogdlnopolskim Tygodniu Kariery.
Organizatorami i pomyslodawcami sa Doradcy
Zawodowi zrzeszeni w Stowarzyszeniu Doradcow
Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej.
Temat tegorocznego OTK nosit tytut ,,Odkryj Talenty
swojego dziecka”. Patronatami naszych dziatan byli
Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie Filia w Siedlcach
oraz Powiatowy Urzad Pracy w Siedlcach. W tym roku,
zorganizowaliSmy dla naszych studentow i absolwentow
szereg warsztatow o réznej tematyce. Celem tegorocznych
spotkan byta pomoc w odkryciu drzemiacych w naszych
studentach i absolwentach potencjalow i talentow oraz
pomoc w planowaniu i rozwoju S$ciezki kariery
zawodowej. Organizacje OTK wspierali nasi nauczyciele
akademiccy oraz studenci z Kola Naukowego
Resocjalizacji i Profilaktyki Spolecznej.

Pierwszego dnia OTK odbyly si¢ warsztaty z
kreatywnosci pod tytutem ,,Talent a kariera - czyli jak
wykorzysta¢ swoje talenty do budowania Kkariery
zawodowej”, prowadzone przez mgr Maryle
Karczewska - Czapska. Tematem przewodnim
warsztatow byto zarzadzanie talentami. Omowione
zostaly zagadnienia z Analizy SWOT, a studenci
analizowali swoje mocne i slabe strony. Kolejnym
punktem programu bylo wykorzystanie metody Walt'a
Disneya do generowania pomystéw na wlasng karierg
poprzez zapoznanie uczestnikow z rdznica miedzy celami
amarzeniami.

Drugiego dnia odbyly si¢ warsztaty integracyjne pt.
»M0j przyjaciel jest niepelnosprawny”, ktére zostaty
przeprowadzone wraz z grupg naszych studentow z Kota
Naukowego Resocjalizacji i Profilaktyki Spotecznej w
Szkole Podstawowej nr 6 im. Wtadystawa Broniewskiego
w Siedlcach. Celem warsztatow byto uswiadomienie
uczestnikom istoty tolerancji i zachowan pomocowych”

w stosunku do 0s6b niepetnosprawnych oraz budowanie
pozytywnego obrazu cztowicka. Podczas tych zaj¢¢ grupa
naszych studentéw przeprowadzila szereg ¢wiczen i
zabaw przyblizajacych maluchom ideg integracji. Z kolei
studenci mieli mozliwo$¢ zaprezentowania swojej
tworczo$ci oraz odbycia zaje¢ praktycznych tak
potrzebnych w zawodzie pedagoga.

W kolejnych dniach OTK odbyty si¢ warsztaty
artystyczne pod hastem ,, Tylko Sztuka Ci¢ nie oszuka”
ekspresja, obserwacja, kreacja w otwartych pracowniach,
w trakcie ktérych studenci mieli mozliwos$é
uczestniczenia w profesjonalnych warsztatach z: grafiki,
rysunku, rzezby oraz malarstwa, przeprowadzonych przez
artystow z naszej Katedry Edukacji Artystycznej: prof. dr
hab. Mikolaja Bieluge, dr Tomasza Nowaka, mgr Haling
Cholewke, mgr Michala Gardzinskiego. Uczestnicy
warsztatow mieli §wietna okazje by zdoby¢ podstawowa
wiedzg¢ o technikach rysunku, grafiki, rzezby oraz
malarstwa, a takze mogli poéwiczy¢ wyobrazni¢
przestrzenng 1 zdoby¢ podstawowe wiadomos$ci o
technikach malarskich, wspodlczesnej grafiki oraz
metodach pracy z gling. Ostatniego dnia warsztatow
artystycznych z malarstwa swoja obecnoscia i czynnym
udzialtlem zaszczycili nas:
Jej Magnificencja Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk, Prorektor prof. dr hab. inz. Zbigniew
Karczmarzyk, Dyrektor Wojewodzkiego Urz¢du Pracy
w Warszawie Filia w Siedlcach Piotr Karas, Wicestarosta
Siedlecki Jozefa Rychlik, Zastgpca Dyrektora
Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach Violetta
Jakimiuk, Dyrektor Centrum Kultury i Sztuki im.
Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce
Mariusz Orzelowski, Zastgpca Komendanta Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach mt. bryg. mgr
inz. Waldemar Rostek.
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SAMORZAD LOKALNY A DEMOKRACIA LOKALNA

W Instytucie Administracji, Samorzadu i Prawa, w ramach warsztatoéw samorzadowych prowadzonych przez mgr Jana
Izdebskiego, odbyto si¢ seminarium n.t. ,,Samorzad lokalny a demokracja lokalna”. Seminarium przygotowali studenci I11
roku administracji studiéw stacjonarnych o specjalnosci samorzadowej. Glownym celem byto sprawdzenie, w jakim stopniu
studenci opanowali wiedzg teoretyczna i umiejgtnosci nabyte w czasie wyktadow i ¢wiczen z przedmiotow podstawowych, a
takze czy sa przygotowani do jej wykorzystywania w praktyce. W seminarium udzial wzigty wladze Instytutu Administracji,
Samorzadu i Prawa: dyrektora IASiP — dr Stanistaw Falinski wraz z zast¢pca dr Monika Niedziétka. Swoja obecnoscia
zaszczycili studentow rowniez przedstawiciele wtadz samorzadowych w tym:

Janina Ewa Orzelowska — wicemarszatek Mazowieckiego Urzedu Marszatkowskiego

Andrzej Rymuza —sekretarz starostwa powiatu siedleckiego

dr Adam Bobryk —wiceprzewodniczacy Rady Miasta Siedlce

Krzysztof Kryszczuk —wdjt Gminy Wisniew

Jacek Swirski—wo6jt Gminy Suchozebry

Mirostaw Bieniek - wojt Gminy Siedlce

Semmarlum prowadzita Aleksandra Stanska — studentka III roku administracji studiow stacjonarnych o specjalnosci
samorzadowe;j.

Studenci zaprezentowali referaty bedace efektem ich pracy zespotowej. Pierwszy przyblizyt pojgcie ,,demokracji”.
Zawierat informacje n.t. ksztaltowania si¢ tego ustroju na przestrzeni wiekéw, siegajac do starozytnych korzeni oraz
wiadomosci dotyczacych zagadnien wspotczesnych. Drugi byl omowieniem istoty samorzadu lokalnego w Polsce. Opisywat
on najwazniejsze kwestie dotyczace struktury gminy i powiatu. Kolejny referat prezentowal funkcjonowanie
poszczegdlnych form demokracji na szczeblach samorzadu lokalnego: konsultacje, referendum, wybory samorzadowe z
uwzglednieniem pojecia, podziatu i procedury ich przeprowadzania. W ostatnim omowione zostaty przejawy aktywnosci
obywatelskie;j.

Dr Stanistaw Falinski, podkreslit, iz Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH dazy do prowadzenia statej
wspoOlpracy z samorzadowcami, czego wyrazem sa plany utworzenia w przyszto$ci Osrodka Wymiany Mys$li Samorzadowe;.
Stad inicjatywy dazace do zacie$niania wspotpracy z przedstawicielami samorzadu majacymi praktyczna wiedze o
dziatalno$ci wladz komunalnych.

Anna Nowak

POBYT STUDENTOW UPH W USA

W dn. 9-18 pazdziernika grupa studentéw: Abramowski Przemystaw, Cala Pawel, Pietrasiak Aleksandra,
Smuniewska Aleksandra oraz Urban Karolina wraz z opiekunem dr Jolanta Jankowska, przebywata w Stanach
Zjednoczonych w ramach Programu Wymiany Piszka/Evansa/Diamonda. Po powrocie z USA ze studentami spotkali si¢
prorektor UPH prof. dr hab. Kazimierz Jankowski oraz prodziekan Wydzialu Przyrodniczego prof. dr hab. Halina
Kaluza. W spotkaniu uczestniczyt rowniez Jerzy Bystrowski z Fundacji Kopernikanskie;j.

Atrakcyjny program, przygotowany przez Delaware Valley College, pozwolil naszym studentom poznaé
funkcjonowanie amerykanskiego rolnictwa, jego sukcesy, problemy i kierunki rozwoju w przysziosci. Dzigki
uprzejmosci pracownikow i studentow DV C oraz wiascicieli gospodarstw mieli okazj¢ zapoznacé si¢ z funkcjonowaniem
migdzy innymi gospodarstw mleczarskich oraz ferm drobiarskich. Bardzo ciekawym punktem pobytu bylo zwiedzanie
obiektow nalezacych do goszczacej nas Uczelni. Duzy i atrakcyjny teren kampusu, wyposazony w profesjonalne
laboratoria, sale wykladowe i1 budynki inwentarskie dajace studentom mozliwo$¢ zdobywania wiedzy teoretycznej i
doskonalenie jej w praktyce to wszystko pozwolito naszym studentom poznaé zasady ksztalcenia w Delaware Valley
College.

Szczegblna atrakcja, ktora na pewno na dluzej zapadnie w pamig¢ kazdego z uczestnikow wyjazdu byta wizyta w
Nowym Jorku. Widok Statuy Wolnosci, spacer po Longwood Garden oraz zakupy, a raczej ogladanie wystaw na Fifth
Avenue, dla wszystkich uczestnikéw byly niesamowitym przezyciem i chwilami wytchnienia podczas napigtego planu
podrézy.

Gospodarze DVC irodziny goszczace nasza grupg byty
bardzo otwarte i przyjazne. Dotozyli wszelkich staran, aby czas
spedzony w Stanach byl dla kazdego z uczestnikéw jak
najbardziej owocny i atrakcyjny. Dzigki ich go$cinno$¢ studenci
naszej Uczelni mieli okazj¢ poznac realia Zycia codziennego w
tak ogromnym kraju jakim sa Stany Zjednoczone. Za rok
nastgpny wyjazd kolejnej grupy studentow Wydziatlu
Przyrodniczego UPH do Stanoéw w ramach Programu Wymiany
Piszka/Evansa/Diamonda, wigc moze juz teraz warto
zainwestowa¢ czas w nauke¢ 1 doskonalenie znajomosci
angielskiego, aby mie¢ szans¢ na wspaniata przygodg.

Iwona SOCZEWKA
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WIESCI
Z WYDZIALU NAUK
EKONOMICZNYCH I PRAWNYCH

Rok akademicki 2013/2014 na Wydziale Nauk
Ekonomicznych i Prawnych zainaugurowano w dniu 02
pazdziernika 2013 roku. W uroczystosci udziat wzigli
przedstawiciele wtadz Uniwersytetu, zaproszeni goscie
reprezentanci firm 1 urzedéw wspolpracujacych z
Wydziatem Nauk Ekonomicznych i Prawnych w zakresie
ksztaltowania tresci programow ksztalcenia oraz przy
organizacji przedsigwzig¢ naukowych.Dziekan
podkreslit role szkolnictwa wyzszego w zyciu
gospodarczym i spotecznym oraz zapewnil o ciaglym
wzmacnianiu relacji Wydziatu z gospodarka.

S o

Rada Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Prawnych
ustanowita Odznake Honorowa ,,Za zastugi dla Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Prawnych”. Odznaka ma posta¢
srebrnej spinki z literami stanowiacymi skrot nazwy
Wydzialu, tj. NEP w stylistyce nawiazujacej do insygniow
wladzy dziekana Wydziatu. Odznaka honorowa
przyznawana jest pracownikom Wydziatu, ktorzy
przyczynili si¢ do rozwoju Wydziatu oraz umacnianiu
jego autorytetu poprzez dziatalno$¢ naukowo-
dydaktyczna i organizacyjna oraz popularyzowanie jego
osiagni¢¢. Odznaka Honorowa moze by¢ przyznana
réwniez osobom nie bedacym pracownikami Wydziatu
oraz instytucjom - szczeg6lnie zastuzonym dla Wydziahu.

Wydziat rozpoczal nowy rok akademicki od
olbrzymiego sukcesu na polu naukowym. 30 wrzes$nia
2013 roku ukazat si¢ Komunikat Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego o wynikach oceny

parametrycznej jednostek naukowych. Wydzial Nauk 40 -

Ekonomicznych i Prawnych w wyniku przeprowadzonej
przez Komitet Ewaluacji Jednostek Naukowych (KEJN)
oceny jako$ci naukowej otrzymat kategori¢ naukowa B.
Naukowcy wchodzacy w sktad KEJN, organu
opiniodawczo-doradczego ministra nauki i szkolnictwa
wyzszego, kompleksowo ocenili dziatalno$¢ naukowa lub
badawczo-rozwojowa 960 polskich jednostek
naukowych w odniesieniu do standardow
migdzynarodowych. Przyznana przez KEJN kategoria
jest miernikiem osiagni¢¢ badawczych, ale tez waznym
czynnikiem majacym wplyw na wysokos$¢
przyznawanego dofinansowania.

Na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Prawnych wzrasta
migdzynarodowa mobilno$¢ studentow 1 nauczycieli
akademickich oraz wspotpraca w zakresie badan
naukowych. Wydzial, wspolnie z dziesigcioma
partnerami krajowymi i zagranicznymi, m.in. Luksja,
Centrum Medyczno-Diagnostyczne w Siedlcach, osrodek
badawczy OZARA na Stowenii, Uniwersytet w
Mariborze, pozyskal grant ERGO WORK w kwocie
59.998 Euro. Sa to srodki z Unii Europejskiej na badania
w zakresie kreowania najlepszych miejsc pracy.

Duzym sukcesem w dziatalnosci dydaktycznej
Wydziatu byto opracowanie i uruchomienie na kierunku
Zarzadzanie specjalno$ci International Business (Biznes
Migdzynarodowy). Wszystkie zajecia dydaktyczne,
objete planem tej specjalnosci, sa prowadzone w jezyku
angielskim. Dzialania Wydzialu w powyzszym zakresie
maja na celu wzbogacenie oferty dydaktycznej w
jezykach obcych, a tym samym realizowanie strategii
Uniwersytetu w zakresie internacjonalizacji studiow.
Wspomniana wyzej oferta dydaktyczna skierowana jest
rowniez dla studentow, ktorzy chca poszerzy¢ swoje
wiadomosci w zakresie biznesu migdzynarodowego w
ramach dodatkowych 30 pkt. ECTS, o ktorych mowa w
art. 170a ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym lub na
zasadzie odplatnosci. Jest to kolejny juz element
umiedzynarodowienia studiow. Wydzial bowiem od lat
uczestniczy w wymianie mi¢dzynarodowej oraz oferuje
studentom wyktady profesoréw wizytujacych z
zagranicy.

Instytut Zarzadzania i Marketingu oraz Instytut
Administracji Samorzadu i Prawa przygotowuje si¢ do
dwoéch konkursow studenckich: Ligii Menedzeréw
Biznesu (organizator: Koto naukowe Menedzeréw ,,TOP
MANAGER”) oraz konkursu Postawmy Demokracje
przed sadem” (organizator Koto Naukowe
Administratywistow). Zapraszamy wszystkich studentow
do udzialu w tych konkursach. Na laureatéw czekaja
cenne nagrody.

Agnieszka SALATA



ROZRYWK A

ROZRYWKHA

SUDOKU

FZagadka logicene

L HODEINY

MAREE | JAREE 54 BLIZNIAKAMI. PEWNEGO ROEU
OEAZALD SIE, FE URODEINY STARSZEGD Z NICH
WYPADLY DWA DNT POZNIES NIZ MEODSZEGO. JAK TO
MOZLIWE?

REYCERF 1 2B

W POKOJU JEST 5 050B: EYCERZE 1 ZBOJE. RYCERZ
ZAWSFE MOWI PRAWDE, A ZBOJ ZAWSFE KLAMIE.
EAXDEGD ZAPYTANG, ILE JEST RYCERZOW W PO,
PADEY MASTEPUJACE OQDPOWIEDZL: 1,2.3.4.5. ILE
JEST RYCERZOW W POKOIU?

FEATWA
3 1 7
6 3 4
8 4
)
8| 317
1 6
7 3 6|3
8161 3 4
TEUDNA
51 1 2
U 2
8 5
1 3 6 3
8 6
5 713
U 8
3 2
7 312 l
DIABELSEA
4 3
) 1 7
1 8 4
3 J | 6
2 3
1 4 |7
7]14] 6 1
2 3 4

WIEACENIKL

STOISZ PRZED WEISCIEM DO POROJU. WIESZE, ZE W
SRODEU JEST FAROWEA, KTORA ZAPALA JEDEN 7
TEZECH WYEACZNIEOW, ETORE MASE PRZED S0OBA.
DEZEWT DO FOROJU 54 ZAMENIETE, A DO SRODEA
MOZESE WEISC TYLKO JEDEN RAZ. JAK TO ZROBIC,
ZEBY SPRAWDZIC, KTORY WYEACZNIK ZAPALA
ZAROWEE?

CZY JESTES W STANIE DOSTRZEC NA TYM
RYSUNKLU LEE KONIAY

Romuigeanie srgdeecte na naszym b

PatRYyCIA RUCINSKA,
Prizes SKNM TOP MNAGER




pAH N
m

UCZELNIANY OSRODEK KULTURY
UNIWERSYTETU PRZYRODNICZO-HUMANISTYCZNEGO

B

ul. 3 Maja 49, 08-110 Siedice
tel. 643 10 82, fax 644 20 45
(w czasie imprezy)

GRUDZIEN 2013

[ KLUB MILOSNIKOW TEATRU |

Teatr WIELKI - JOLANTA - P. Czajkowski
ZAMEK SINOBRODEGO - B. Bartok
Teatr ROMA
a/ Catujcie mnie wszyscy w odbiornik
b/ Deszczowa piosenka
Biatystok - Opera Podlaska - TRAVIATA
- Teatr WSPOLCZESNY - NAJDROZSZY
Teatr ZYDOWSKI - MAZL TOV
- spektakl sylwestrowy

15.12.2013 -
20.12.2013 -
28.12.2013 -

29.12.2013
31.12.2013 -

Teatr WIELKI - ORFEUSZ | EURYDYKA
- opera

12.01.2014 -

UNEs

ul. Bema 1, 08-110 Siedice
tel. 643 15 03, fax 644 20 45
tel. kom. 0-603 220 576
e-mail: limes@uph.edu.pl

Program dostepny jest na stronie UPH w zaktadce “studenci”

czyli

IKKARAOLKKE

Akademicka Szansa na Sukces

Whorki: 3,10, 17 gudnia 8. 21.00

peHa, 3 Maja 49

prowadzi
prezenter muzyczny KAROL

WSTEP: 2 z}

Teatr studencki CHW]IA

\

30.03.2014 - Teatr WIELKI - STRASZNY DWOR Prowadzi Sylwia Flis )
13.04.2014 - Teatr WIELKI -LOHENGRIN (opera) Warsztaty teatralne, préby:
- premiera wtorki, g. 18.00 - 20.00
29.05.2014 - Teatr WIELKI - DON KICHOT - pr?ll)glltee:;l X peHa, 3 Maja 49 czwartki, g. 19.00 - 21.00 )
Szczegbtowe informacje i rezerwacja: ) N
601 220 576 lub 603 220 576 oraz limes@uph.edu.pl 4
Ze wzgledu na terminy rezerwacji biletéw HUTI'I[]I"I.':!SI]I" ART CAFE WIEcZOR
& prosimy o wcze$niejsze zglaszanie J WIECZOR ARTYSTYCZNY ROSYJS I
Szkota Salsy Kubanskiej TEﬂtf' HES[IH 2 crddnia
Prowadzenie: d
9 GRUDNIA G0DZ. 19.30 codz. 19.00
RAY.NEL FERNANDEZ BALLESTER (Kuha) OEHA 3 A 49 PEHA, 3 MAJA 49
3,10, 17 grudnia g. 20.00 - 21.00 L ’ )
g PEHA, 3 MAJA 49 | ( KLUB LITERACKI - . )
KARAOKE w LIMESIE i e
Suda, 11 g g 18 Studenckiej Grupy Poetyckiej

Poniedziatki: 219 grudnia g, 21,00

Wstep wolny Limes, ul. Bema 1

FINAL
XXXVI Konkursu Literackiego

* prezentacje poetyckie
* koncert poezji $piewanej
* warsztaty literackie

7 grudnia g. 16.00

“Reymontowka” Chlewiska, gm. Kotun
Wyijazd autokarem o godz. 14.30 z ul. Czackiego

peHa, 8 Maja 49

q Informacje: 601 220 576, 503 220 576 D

W.CZASY LITERACKIE

Jesli:
* chcesz wspottworzy¢
program UOK

* chcesz pracowaé
w sekcjach i zespotach

* masz ciekawe pomysty
* chcesz wspottworzyé

“Kuryer” - pismo
studentow UPH

* piszesz, $piewasz,
tanczysz, malujesz...

PRZY)DZ do klubu studenckiego
lub skontaktuj sie z nami:

tel. 601 220 576, 603 220 576
mail: limes@uph.edu.pl

WIECZOR ARTYSTYCZNY

* BALLADY | ROMANSE
* KOLEDY
16 grudnia godz. 19.30

peHa, 3 Maja 49

WIECZOR SYLWESTROWY
31 grudnia godz. 20.00

peHa, 3 Maja 49

Szczegoly
na osobnych afiszach




