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DYPLOMOWYCH | OBRON ROZPRAW DOKTORSKICH W ZWIAZKU Z PANUJACA

W KRAJU PANDEMIA COVID-19

Wszyscy pracownicy Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego oraz studenci
interesanci, ktorzy przebywajg na terenie uczelni zobowigzani sg do stosowania sie

do ponizszych rygorow sanitarnych okreslonych w celu zapewnienia maksymalnej ochrony przed
mozliwoscig zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Rygory sanitarne obowigzujace w obiektach i na terenie Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach.

DLA PRACOWNIKOW WYKONUJACYCH OBOWIAZKI SLUZBOWE ORAZ STUDENTOW |
INTERESANTOW ZEWNETRZNYCH, PRZYBYWAJACYCH DO UPH W CELU ZALATWIENIA

SPRAW ADMINISTRACYJNYCH .
(Z WYJATKIEM REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH W TRADYCYJNY SPOSOB)

Pracownicy UPH, ktérych obowigzki stuzbowe mogg by¢ wykonywane na odlegto$¢ powinni
realizowaé je w miejscach, gdzie z uwagi na obstuge studentéw i zewnetrznych interesantéow
jest to konieczne.

Wszystkie osoby przebywajace w UPH obowigzuje czeste mycie rgk wodg z mydtem lub ich
dezynfekcja. Unikanie dotykania dtohmi twarzy, zwtaszcza okolic ust, nosa i oczu. Zakrywanie
ust i nosa maseczka, chustg lub w inny skuteczny sposdb, albo noszenie przytbic w przestrzeni
publicznej zamkniete;.

Zachowanie odlegtosci 2 m w przestrzeni publicznej, a jezeli z réznych przyczyn jest to
niemozliwe, ograniczenie przebywania w bliskiej odlegtosci z innymi osobami do niezbednego
minimum.

Z zakrywania ust i nosa zwolnione sg osoby, ktére majg problemy z oddychaniem
spowodowane chorobg lub gdy nie sg w stanie samodzielnie jej zatozy¢ z tytutu posiadanej
niepetnosprawnosci.

Na terenie uczelni pracownicy, ktérzy nie uczestniczg w bezposredniej obstudze spraw
interesantow lub studentéw nie majg obowigzku zakrywac ust i nosa, starajgc sie zachowac
odstep 2 metréw miedzy sobg, gdy jest to niemozliwe z uwagi na charakter pracy powinni
przed podjeciem tych czynnosci umy¢ lub zdezynfekowac rece i jezeli praca nie wymaga
duzego wysitku fizycznego zatozy¢ maseczke na usta i nos. Nalezy réwniez do minimum
ograniczy¢ czas wykonywania czynnosci pracy w bliskiej odlegtosci od siebie.

Pracownicy, ktérzy bezposrednio obstugujg studentéw lub interesantéw z zewnatrz, majg
obowigzek stosowania maseczek ochronnych na usta i nos, a takze rekawic ochronnych
gumowych.

Stanowiska obstugi studentéw oraz interesantéw na uczelni nalezy oddzieli¢ ekranami z pleksi,
a takze wyznaczy¢ miejsca w odlegtosci 2 metrow dla oczekujgcych na zatatwienie sprawy.
Jezeli jest to niemozliwe pracownicy obstugi powinni uzywac przytbic oraz w miare mozliwosci
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zachowac 2 metrowy odstep we wszystkich momentach, nie wymagajgcych bliskiego kontaktu
z zatatwiajgcym sprawe interesantem lub studentem.

Zaleca sie aby ww. stanowiska byty wyposazone w pojemniki na dokumenty. Przekazywane
dokumenty powinny by¢ dezynfekowane lub poddane kwarantannie (min. 24 h).

Studenci oraz interesanci wchodzgcy do Uniwersytetu majg obowigzek zakrywa¢ usta i nos
maseczkami, a jezeli ich nie majg nalezy zabezpieczy¢ na portierniach awaryjny zapas
maseczek jednorazowych, ktére w sytuacjach szczegolnych bedg mogty by¢ im wydane.
O wydaniu maseczki decyduje portier.

Przed kazdym wejsciem do budynku UPH studenci lub interesanci zewnetrzni powinni zatozyc¢
rekawice jednorazowe gumowe lub obowigzkowo zdezynfekowac rece.

Przy portierni lub w innym ogolnodostepnym miejscu powinny by¢é wystawione ptyny
dezynfekcyjne z informacjg o koniecznosci dezynfekcji rgk dla studentow i interesantéw
z zewnatrz przybywajgcych do Uniwersytetu. Portierzy majg obowigzek pilnowac, aby
dezynfekcja rgk byla bezwzglednie realizowana. W miejscu wystawienia ptynow
dezynfekcyjnych powinna by¢ wytozona instrukcja dezynfekcji rak, instrukcja naktadania lub
zdejmowania maseczek oraz rekawic jednorazowych, a takze informacja o sposobie
postepowania w sytuacji, gdy osoba przebywajgca na uczelni Zle sie poczuje lub zgtosi objawy
Swiadczgce o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Przy wyjsciach z budynkéw UPH powinny by¢ wystawione pojemniki na zuzyte maseczki lub
rekawice, ktore powinny by¢ zbierane oddzielnie i w fioletowych workach odbierane przez
stuzby oczyszczania miasta.

Studenci i interesanci przed przyjsciem do Uniwersytetu w celu zalatwienia spaw osobiscie
powinni uzgodni¢ termin i godzine wizyty z pracownikiem zatatwiajgcym sprawe, aby unikngc¢
sytuacji oczekiwania na pracownika pod jego pokojem, a takze w celu ograniczenia liczby os6b
jednoczesnie przybywajgcych do UPH.

W pomieszczeniach dydaktycznych i na korytarzach budynkéw UPH krzesta oraz inne miejsca
siedzgce powinny by¢ odpowiednio oznakowane, w sposob informujgcy o mozliwoéci ich
zajmowania przy zachowaniu dystansu minimum 1,5 m.

Wyznaczeni pracownicy Dziatu Administracyjno-Gospodarczego majg obowigzek regularnej
dezynfekcji powierzchni dotykowych, w tym biurek, lad i stotéw, klamek, wtgcznikow Swiatta,
poreczy schodéw itp., w korytarzach i pomieszczeniach, ktére w ramach obowigzkéw
stuzbowych na co dzien sprzatajg. Obowigzek sprzgtania i dezynfekcji powierzchni dotykowych
w laboratoriach oraz pracowniach specjalistycznych spoczywa na pracownikach technicznych
poszczegdlnych wydziatow.

Ponadto nalezy wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne
(aule, sale dydaktyczne, strefy samodzielnej nauki) regularnie i starannie sprzgtac, z uzyciem
wody z detergentem. W fazienkach powinny by¢ wywieszone instrukcje mycia rak.

Pracownicy kierujgcy samochodem stuzbowym, jezeli jadg sami nie muszg zaktada¢ maseczki
zakrywajgcej usta i nos, jednak w przypadku gdy wiozg pasazeréw obowigzek zaktadania
maseczki oraz dezynfekcji rgk lub zaktadania rekawic jednorazowych obowigzuje wszystkich
uczestnikow podrézy. Ponadto w miare mozliwosci nalezy tak zajmowac miejsca w pojezdzie,
aby zachowac jak najwiekszg odlegtos¢ pomiedzy pasazerami.

W samochodzie powinien by¢ na wyposazeniu worek foliowy na zuzyte maseczki lub rekawice
gumowe oraz ptyn dezynfekcyjny, do dezynfekcji rgk oraz do dezynfekcji powierzchni we
wnetrzu samochodu, po kazdym dtuzszym przewozie osob lub regularnie w okreslonych
odstepach czasu. Dezynfekcji wnetrza samochodu dokonuje kazdorazowo kierowca.

Srodki dezynfekcyjne, maseczki i rekawice ochronne oraz inne $rodki ochrony na potrzeby
poszczegdlnych jednostek organizacyjnych uczelni zakupuje i dostarcza Dziat Administracyjno-
Gospodarczy, natomiast koszt ich zakupu ponoszg jednostki organizacyjne, zgtaszajgce
potrzeby, w tym zakresie do Dziatu Administracyjno-Gospodarczego.

DLA NAUCZYCIELI AKADEMICKICH PROWADZACYCH ZAJECIA DYDAKTYCZNE W UPH

W FORMIE TRADYCYJNEJ ORAZ STUDENTOW ODBYWAJACYCH ZAJECIA
LABORATORYJNE | PRAKTYCZNE W BUDUNKACH | POMIESZCZENIACH UPH

1. Przed przystgpieniem do zaje¢ laboratoryjnych lub praktycznych w budynkach

i pomieszczeniach UPH nalezy dostosowaé liczbe oséb w poszczegdinych grupach



7.

10.

11.

12.

13.

do mozliwosci sal dydaktycznych, aby na jedng osobe przebywajgcg jednoczesnie
W pomieszczeniu przypadato minimum 4m? powierzchni oraz aby odstep pomiedzy
stanowiskami pracy dla poszczegolnych studentéw wynosit co najmniej 1,5 m.

Planujgc zajecia dydaktyczne nalezy rowniez uwzgledniC liczbe osob, jaka jednoczesnie
moze przebywac¢ na korytarzach w oczekiwaniu na zajecia, aby zachowaé bezpieczny
dystans 2 m w przestrzeni publicznej i normatyw 4 m? powierzchni na jednego studenta.
Mozliwie kazda grupa, uczestniczaca w zajeciach danego dnia powinna przebywacé w tej
samej pracowni dydaktycznej.

Planujgc zajecia nalezy przewidzie¢, przerwy na wietrzenie pomieszczen laboratoryjnych
po kazdym zakonczonym etapie Cwiczen, a takze na dezynfekcje sprzetéw i stotow
laboratoryjnych po kazdych zakonczonych éwiczeniach.

Na kondygnacji, gdzie odbywac sie bedg zajecia nalezy wyznaczyé pomieszczenie, usuwajgc
z niego wszelkie sprzety i materiaty, ktérych nie mozna w tatwy sposob zdezynfekowac,
na zdeponowanie podrecznych torebek, plecakéw i innych, ktérych studenci nie mogg wnies¢
do pracowni dydaktycznych. Klucz do wyznaczonego pomieszczenia powinien pobraé
nauczyciel akademicki wraz z kluczami do pracowni dydaktyczne;j.

Zajecia powinny by¢ tak zaplanowane, aby studenci nie musieli dtugo oczekiwaé na zajecia
przed salg dydaktyczng. W tym celu wczesniej drogg elektroniczng nalezy powiadomic
studentdw o ktoérej godzinie rozpoczynajg sie zajecia oraz przekaza¢ do zapoznania sie:

1) regulamin pracowni z zasadami bhp w niej obowigzujgcymi;

2) informacje o rygorach sanitarnych, jakich nalezy dochowaé podczas ich odbywania;

3) wstepng ankiete dopuszczajgcg do zaje¢ (wzor ankiety — okreslony w zatgczniku Nr 1);

4) informacje o temacie i warunkach realizacji biezgcych zajeé.
Studenci powinni w formie informacji zwrotnej potwierdzi¢, ze zapoznali sie z przestanymi
materialami i przed kazdymi zaplanowanymi zajeciami w dniu ich odbywania wypetnic
i przesta¢ do wyktadowcy wstepng ankiete dopuszczajgcag do zajed.

W kazdej sali dydaktycznej w poblizu wejscia powinny by¢ wystawione ptyny dezynfekcyjne
z informacjg o koniecznosci dezynfekcji rak, a takze pojemniki lub worki na zuzyte maseczki
lub rekawice oraz instrukcje prawidtowej dezynfekcji rgk, zaktadania i zdejmowania rekawic
oraz zaktadania i zdejmowania maseczek.

Nauczyciele prowadzacy zajecia ze studentami majg obowigzek stosowaé maseczki
ochronne na usta i nos oraz jednorazowe rekawice gumowe. Maseczki w przypadku, gdy
prowadzenie w nich zajec jest ucigzliwe mogg by¢ zamienione na przytbice. Pamietac¢ jednak
nalezy o zachowaniu bezpiecznego odstepu 2 m od innych oséb jezeli jest to mozliwe.
Nauczyciel akademicki przed rozpoczeciem zaje¢ ze studentami wczesniej otwiera sale oraz
pilnuje, aby zbierajgcy sie na zajecia studenci nie gromadzili sie w jednym miejscu bez
zachowania odstepow 2m.

Gdy juz zbiorg sie studenci, ktérzy bedg zmuszeni pozostawi¢ swoje rzeczy podreczne
W wyznaczonym pomieszczeniu otwiera je i po zdeponowaniu rzeczy studentow w ich
obecnos$ci zamyka je na klucz, ktory zabiera ze sobg na zajecia.

Studenci do wyznaczonej sali wchodzg pojedynczo i zajmujg miejsca wskazane przez
wyktadowce z zachowaniem bezpiecznego odstepu. Do sali mogg wnies¢ jedynie wymagane
na zajeciach materiaty pismienne oraz butelke plastikowg z woda.

Na sale ¢wiczeniowg nie mozna wnosi¢ reklamowek, torebek podrecznych, plecakéw itp.,
a takze witgczonych telefonéw komérkowych i ubran wierzchnich. Ubrania zewnetrzne nalezy
pozostawia¢ w szatni, a podreczne rzeczy osobiste, jezeli student nie ma co z nimi zrobic,
nalezy zdeponowa¢ w wyznaczonym pomieszczeniu, ktore przed rozpoczeciem zajeé
w obecnosci studentdw bedzie zamykane na klucz, a po ich zakonczeniu réwniez
w obecnosci studentéw otwierane. Klucz do wyznaczonego pomieszczenia bedzie miat
wyktadowca prowadzacy zajecia.

Studenci na zajecia przychodzg w biatym fartuchu lub innym uniformie (jezeli wymaga tego
regulamin pracowni) oraz maseczce zakrywajgcej usta i nos, a takze dezynfekujg rece lub
zakfadajg jednorazowe rekawice gumowe, jezeli tak zaleci wyktadowca w przystanych drogg
elektroniczng rygorach sanitarnych. Jezeli student z réznych przyczyn na zajecia przyjdzie
bez maseczki lub nie bedzie miat wymaganych rekawic jednorazowych, nalezy zabezpieczy¢
w pracowniach awaryjny zapas maseczek jednorazowych oraz rekawic, ktore w sytuacjach
szczegolnych bedg mogty by¢ im wydane. O wydaniu maseczki decyduje wyktadowca.
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. W trakcie realizacji zaje¢ studenci zobowigzani sg do Scistego przestrzegania regulaminu
pracowni oraz zaleceh prowadzgcego zajecia z zachowaniem ustalonych rygoréw
sanitarnych.

W przypadku, gdy zakres realizowanych ¢éwiczen praktycznych wymaga zmniejszenia
odlegtosci pomiedzy studentami, bezwzglednie wowczas nalezy stosowaé¢ maseczki
zakrywajgce usta i nos oraz rekawice jednorazowe gumowe, starajgc sie aby czas
niezachowania bezpiecznej odlegtosci byt jak najkrotszy.

Studenci moga wychodzi¢ na przerwy pomiedzy poszczegdélnymi zajeciami, zachowujgc przy
tym bezpieczng odlegtos¢ 2 m, nie gromadzgc sie w grupach na korytarzu.

Po kazdym zakonczonym etapie ¢wiczen pracownie dydaktyczne powinny byC wietrzone,
a po zakohczeniu catosci ¢wiczen stolty i sprzety laboratoryjne wykorzystywane do zajeé,
ktérych uzywato wielu studentow dezynfekowane przez pracownikéw technicznych, a jezeli
ich nie ma przez nauczycieli prowadzacych zajecia.

Po zakonczeniu zaje¢ studenci, po odebraniu swoich rzeczy podrecznych, niezwitocznie
powinni opusci¢ teren uczelni, pozostawiajgc wymiane informacji o spostrzezeniach
i uwagach z zaje¢ do formy komunikacji na odlegtosé.

Po zakonczeniu zaje¢ w danym dniu wykorzystywane do zaje¢ i jako pomieszczenia
pomocnicze sale powinny zostaé umyte wodg z wykorzystaniem detergentu, wywietrzone,
a krzesta, stoty i sprzety, ktérych uzywali studenci zdezynfekowane. Czynnosci tych
w zalezno$ci od przeznaczenia pomieszczenia dokonujg pracownicy Dziatu Administracyjno-
Gospodarczego odpowiadajgcy za utrzymanie w nich porzadku i czystosci lub pracownicy
techniczni, odpowiedzialni za porzadek i czystos¢ stotéw laboratoryjnych oraz ustawionych
na nich sprzetow.

W przypadku zaje¢ praktycznych w jednostkach stuzby zdrowia lub innych konieczne jest
zastosowanie sie przez studentow i opiekunéw do rygoréw sanitarnych panujgcych
w jednostkach przyjmujgcych studentéw na praktyki.

Uczelnia zapewnia studentom i opiekunom skierowanym przez UPH $rodki ochrony
wymagane przez te jednostki, dlatego odpowiednio przed rozpoczeciem praktyk opiekunowie
praktyk powinni dowiedziec¢ sie jakie wymogi w tym zakresie obowigzujg i w formie e-mailowej
powiadomi¢ studentdéw o tych wymaganiach, a takze o zasadach bhp obowigzujgcych
w miejscu odbywania praktyk.

Przed wejsciem do jednostek zewnetrznych lub na wniosek opiekunéw praktyk moze byc¢
realizowany obowigzek pomiaru temperatury ciata, dlatego odpowiednio wczesniej nalezy
uzyskaé zgode pisemng studenta na wykonywanie tej czynnosci przed zajeciami.
Opiekunowie praktyk oraz studenci bezwzglednie muszg przestrzega¢ rygorow okreslonych
w jednostkach, do ktérych zostali skierowani na praktyke i wykonywaé polecenia
prowadzgcych zajecia.

W zakresie przestrzegania ogolnych zasad ochrony przed zarazeniem koronawirusem, o ile
odrebne procedury jednostek zewnetrznych przyjmujgcych studentéw na praktyke nie
stanowig inaczej, nalezy stosowacC sie do rygoréow sanitarnych okreslonych w niniejszej
procedurze.



Zatgcznik Nr 1

Ankieta
dopuszczajaca do zajeé

Nr albumu studenta...........covviiiiiiiiiieieeninnes

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni mial(a) Pani(i) kontakt z osoba, u ktérej potwierdzono
zakazenie koronawirusem SARS CoV-2 ?

o Tak
o Nie

2. Czy w okresie ostatnich 14 dni mial(a) Pan(i) kontakt z osoba, ktéra przebywala
w rejonach transmisji koronawirusa ?

o Tak
o Nie

3. Czy wystepuja lub w ciagu ostatnich 24 godzin wystepowaty u Pana(i) objawy: goraczka
powyzej 38 °C, kaszel, uczucie dusznosci — trudnosci w oddychaniu ?

o Tak
o Nie

Jezeli na chociaz jedno z powyzszych pytan udzielona zostanie odpowiedz
twierdzaca student nie powinien przychodzi¢é na wyznaczone zajecia, tylko pozosta¢ w
domu przez okres 14 dni, powiadamiajac o tym droga telefoniczna lub e-mailowa wiasciwa
miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczna. Przestanie powyzszej ankiety traktowane
bedzie jak powiadomienie o tym fakcie jednostek organizacyjnych uczelni.



Instrukcja 1 Bezpiecznego zaktadania i zdejmowania gumowych rekawic jednorazowych.

N4 J -
; "g\ 5% Organization

natozyc i zdjac rekawice

Jak prawidtowo (@) Word veatt

s /
, ( = S

[@j /ﬁ%\ %v - = ’% -

| N == , o Cr” g R
2 (1] U 2 - H
; Wyjmij rekawice Uchwyc jg w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
<< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g A i ptynnym ruchem wsun jg na dton / i o
E 4 RN \\\ \ \»;—; ‘
S e A

R — B}, :
[% \";—5:,7 s i';:': /A —
4 | 5]
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

e o P
e eI &

R4 AT TR
R > N
G " V2 VE— ' ) E
~— A B B L
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m

na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny o /GIS_gov o /GiSgovpl /GIS_gov_pl Q /gis.gov.pl



Instrukcja 2 Mycia rak.

Jak skutecznie myc rece?
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Instrukcja 3 Dezynfekcji rak.

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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\ / i odwrotnie |/ lewej dtoni i odwrotnie
\ /
S
- _ ey Splec palce i pocieraj // T Po wyschnieciu rece
. wewngetrznymi /,/ . 53 zdezynfekowane

\ czesciami dtoni
|
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Instrukcja 4. Korzystania z maseczek.

Jak prawidtowo (@) v v

Organization

natozycizdjagc maseczke

"

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6| pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
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