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O leczeniu onkologicznym w dobie pandemii méwi dr hab. n. med. Lubomir Bodnar, prof. UPH, MBA, onkolog, dyrektor
Siedleckiego Centrum Onkologii.

Czy kolejne fale pandemii wplynety na
pdzne zgtaszanie sie pacjentéw onkolo-
gicznych do specjalistow?

Rzeczywiscie w skali calego kraju
obserwuje si¢ tendencje¢ rozpoznawa-
nia choréb onkologicznych w wyz-
szych stopniach zaawansowania. Na
pewno korzystanie z dostepnych badan
profilaktycznych jest zbyt niskie - to
zaledwie 20% w programie raka szyjki
macicy, kilkanascie w przypadku raka
jelita grubego, niecale 40% w progra-
mie raka piersi. To za malo, by byly
one w pelni skuteczne, czyli pozwalaty
na rozpoznanie nowotworu we wcze-
snym jego stadium. Aby tak si¢ stalo,
konieczne jest osiggniecie putapu 70%.
Pandemia wplyneta na te liczby, bo pa-
cjenci unikaja skupisk ludzi.

Pandemia ma wiele aspektow, za-
rébwno w obszarze diagnostycznym,
jak i prowadzenia terapii. Na pewno
chorym trudniej dotrze¢ do lekarzy.
To wynika czesto z obaw pacjentdw,
ktérzy majac niezbyt jednoznaczne
objawy, nie chcg sie narazaé na zacho-
rowanie i odkladajg wizyte u specjali-
sty. Dlatego zdarza sie, ze do nas trafia-
ja zbyt pdzno. My pracujemy na 100%,
prawie caly nasz personel poddatl sie
szczepieniom przeciw Covid, bo z po-
wodow zdrowotnych nie zrobily tego
jedynie jednostki. Leczenie, mimo
pandemii, prowadzone jest w sposob
staly, jedynie czasem z powodu zacho-
rowania pacjenta na Covid odraczamy
leczenie onkologiczne, ale to krotkie
okresy.

Jak zmieni¢ to podejscie?

Robimy, co mozemy, korzystamy ze
wsparcia mediéw, by pokaza¢ rzeczy-
wisty obraz obecnej sytuacji. Organi-
zujemy dni otwarte, prowadzimy pro-
gramy profilaktyczne, by kazdy, kto
ma watpliwosci, odnotowuje u siebie
niepokojace objawy, czuje sie zagro-
zony chorobg nowotworowa, mogt je
skonsultowa¢ ze specjalistami. Bada-
nia przesiewowe w Polsce sg dobrowol-
ne, dlatego jedyna droga, jaka mozna
dotrze¢ do pacjentdéw, to nieustanna

edukacja. Mam nadzieje, ze po kazdej
akgji informacyjnej, wywiadzie, ktos
zdecyduje si¢ na udzial w nich.

Zachecam do wykonywania badan
profilaktycznych, do odwiedzania
naszego centrum, gdzie stuzymy fa-
chowg wiedzg i wsparciem. Siedleckie
Centrum Onkologii oferuje wszystkie
dostepne metody badan przesiewo-
wych w kierunku raka piersi, szyjki
macicy, jelita grubego. Oferujemy
naszym pacjentom mozliwo$¢ dia-
gnostyki i leczenia, szczegélnie tych
nowotworow, ktére moga by¢ wykry-
te wczesnie, na etapie przednowotwo-
rowym, a takze bardzo wczesnego
nowotworu. Dzieki temu chorzy maja
szanse¢ na calkowite wyleczenie oraz
unikniecie konsekwencji choroby on-
kologicznej. Informacje sa dostepne
na naszej stronie, mozna tez do nas
zadzwoni¢. Terminy sg bardzo krot-
kie, praktycznie z dnia na dzien moz-
na sie zapisac.

Ktore nowotwory sa najczesciej diagno-
zowane?

Te same, co w skali kraju: wsrod ko-
biet dominuje rak piersi, wérod mez-
czyzn rak prostaty, ale tez rak jelita
grubego, pluca, zoladka. Sg réwniez
inne, jednak pacjentéw z tymi rozpo-
znaniami mamy najwiecej. Najmtodsi
nasi pacjenci majg po 22 lata.

Moze blizsza wspétpraca onkologéw
z lekarzami rodzinnymi przyniostaby
wiegkszy odsetek wczesnych diagnoz?
Mamy nawigzang wspolprace
z przychodniami podstawowej opie-
ki zdrowotnej w regionie. Dla nas
lekarze rodzinni sa bardzo waznym
ogniwem. Bo jezeli pacjent co$ podej-
rzewa, ustyszy o czyms$ w mediach,
a do tego zostanie ponaglony przez
lekarza rodzinnego, zachecony do
wykonania badan, to jest dodatkowe
wzmocnienie. Dobrowolno$¢ pro-
gramow profilaktycznych, niestety,
przektada sie na ich malg skutecz-
no$¢. A one sa tak skonstruowane, by
trafialy do osob, ktore sa najbardziej

narazone na dany typ nowotworu
w danym przedziale wiekowym.

Badania profilaktyczne to swietne roz-
wiazania, jednak sa prowadzone nie dla
wszystkich typéw nowotworéw.

Grup nowotwordw zlosliwych jest
kilkadziesigt. Niestety, dla wielu no-
wotwordw nie opracowano na §wiecie
efektywnych metod skryningu. Jak na
razie dysponujemy zaledwie kilkoma
skutecznymi metodami badan przesie-
wowych... Jednak nawet w przypadku
tych kilku, dla ktérych skryning ist-
nieje, powinni$émy skutecznie obnizy¢
$miertelnos¢. A tak si¢ nie dzieje, bo
pacjenci nie przychodzg na badania...

Czesto ryzyko zachorowania na nowo-
twor zwieksza obciagzenie genetyczne.
Jak sie postepuje w takiej sytuacji?

Te osoby powinny trafi¢ na kon-
sultacje genetyczng i by¢ poddawane
innym badaniom przesiewowym. Np.
u kobiety z ryzykiem zachorowania na
nowotwor piersi jest wowczas wykony-
wany rezonans zamiast standardowej
mammografii.

Jak jest z dostepnoscia nowoczesnych
terapii w Siedleckim Centrum On-
kologii? Gdzie pacjent moze szuka¢
informacji o nich?

Siedleckie Centrum Onkologii pro-
wadzi niemal wszystkie nowoczesne
terapie w ramach programoéw leko-
wych oferowanych przez NFZ. Do-
datkowo utworzylismy Biuro Badan
Klinicznych i pozyskujemy terapie
eksperymentalne w ramach badan kli-
nicznych. Informacje o prowadzonych
nowatorskich projektach sa dostepne
na naszej stronie internetowej w za-
ktadce ,badania kliniczne”. Przewidu-
jemy prowadzenie 30 badan jednocza-
SOWO.

Nowotwor kojarzy sie ze $miercia,
bélem, a przeciez nowoczesne terapie
pozwalaja, jesli nie na catkowite wyle-
czenie, to na przedtuzenie zycia i popra-
wienie jego komfortu?
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Kazda osoba, ktéra do nas trafia, jest
dla nas cenna. W zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby pacjenci majg
szanse na wyleczenie lub wydltuzenie
zycia. My robimy wszystko, by ich ra-
towad, poprawié jako$¢ zycia. Oferuje-
my nie tylko diagnostyke i leczenie, ale
takze wsparcie psychologiczne, diete-
tyczne oraz rehabilitacje. Staramy sie,
by caly proces leczenia byt latwy, jak
najmniej obcigzajacy w tym trudnym
dla pacjenta czasie. M.in. z myslg o ko-
bietach, dla ktorych amputacja piersi to
duze przezycie, od jesieni 2021 r. prze-
prowadzamy rekonstrukcje piersi. Bo
naszym celem jest nie tylko leczenie,
ale takze pomoc w samoakceptacji.

Od lat lekarze - i nie tylko oni - powta-
rzaja, jak wazny jest zdrowy styl zycia...

Bardzo mocno trzeba akcentowac
aspekty zwigzane z naszym stylem
zycia, naszg formg i tym, co zwykle
robimy. Pewne zachowania, ktére na
co dzien nie wydaja sie ryzykowne,
typu palenie papieroséw, naduzywa-
nie alkoholu, moga by¢ do$¢ grozne.
Kazdy moment jest dobry na porzuce-
nie ztych nawykow, zwlaszcza palenia
papierosow, ktdre jest najwazniejszym
czynnikiem rakotwodrczym, kancero-
gennym, a do tego stanowi dobrowol-
ne dziatanie pacjenta.

Kolejny wazny aspekt to zdrowe,
racjonalne odzywanie, czyli unikanie
przejadania sie, fast foodow. Tego typu
podejscie réwniez moze zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na nowotwory.
Podobnie jak zwigkszenie aktywnosci
fizycznej, ktéra mozemy realizowad
w wielu wymiarach i na wiele sposo-
béw, takze zimg. Zalecana norma wy-
nosi 150 minut ¢wiczen tygodniowo
iuwazam, Ze jest to wykonalne. Wigze
sie z tym kolejny czynnik prozdrowot-
ny, czyli utrzymywanie prawidlowej
wagi ciala, poniewaz osoby z nadwa-
ga, otyloscia majg zwigkszone ryzyko
zachorowania na choroby nowotworo-
we.

Dziekuje za rozmowe. JAG



