OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO WZOR

(podlega modyfikacji przez bezposredniego przetozonego, gdy wskazane zagrozenia w liscie kontrolnej réznig sie od
zagrozen wskazanych w ocenie ryzyka dla grupy stanowisk administracyjno-biurowych lub zdalnej pracy dydaktycznej
nauczyciela akademickiego)

(piecze¢ zaktadu pracy) (miejscowosé, data)

Stanowisko pracy

PRACA ZDALNA

OPIS STANOWISKA PRACY

Ogolna charakterystyka stanowiska pracy i miejsca (z podaniem adresu), w ktorym wykonywana jest praca:
Nalezy tu scharakteryzowa¢ pomieszczenie pracy, opisa¢ usytuowanie stanowiska pracy w pomieszczeniu (np.
ustawienie w stosunku do okna), powierzchni¢ zajmowang przez stanowisko pracy oraz jego wyposazenie, a takze
realizowane zadania.

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO METODA RISC SCORE

Informacja na temat sposobu wykonania oceny ryzyka zawodowego:

Na podstawie art. 226 Kodeksu pracy ,,Pracodawca jest obowigzany informowa¢
pracownika o ryzyku zawodowym wigzacym sie¢ z wykonywang pracg oraz ochrony
przed zagrozeniami.”

Ryzyko zawodowe - prawdopodobienstwo wystgpienia niepozgdanych zdarzen zwigzanych
z wykonywang pracg powodujgce straty, w szczegodlnosci wystgpienia u pracownikéw niekorzystnych
skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujgcych w srodowisku pracy lub sposobie
wykonywania pracy (t. j. Dz. U. z 2003r. Nr 169 poz. 1650 ze zm.)

Pomieszczenie stalej pracy - rozumie sie przez to pomieszczenie pracy, w ktéorym igczny czas
przebywania tego samego pracownika w ciggu jednej doby przekracza 4 godziny (t. j. Dz. U. z 2003r.
Nr 169 poz. 1650 ze zm., §2 pkt 4).



Stanowisko pracy (obszar) - przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w srodki i przedmioty pracy,
w ktoérej pracownik lub zespot pracownikéw wykonuje prace.(t. j. Dz. U. z 2003r. Nr 169 poz. 1650 ze
zm., §2 pkt 8)

Srodowisko pracy - rozumie sie przez to warunki $rodowiska materialnego (okreslonego czynnikami
fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi), w ktérym odbywa sie proces pracy (t. j. Dz. U. z 2003r.
Nr 169 poz. 1650 ze zm., §2 pkt 11).

Zagrozenie - rozumie sie przez to stan srodowiska pracy moggcy spowodowac wypadek lub chorobe;
(t. j. Dz. U. z 2003r. Nr 169 poz. 1650 ze zm., §2 pkt 13).

Przyjeta w Uniwersytecie w Siedlcach metoda szacowania ryzyka zawodowego
dla wszystkich stanowisk pracy:

Metoda szacowania ryzyka zawodowego

RISC SCORE

R =S XEx P
R - warto$¢ ryzyka zawodowego
S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenia,
E - ekspozycja na zagrozenie,

P - prawdopodobienstwo wystgpienia strat

Znaczenie wartosci parametrow ryzyka przedstawiono w tab.1,2,3 i 4.

Tabela 1 Mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenia.

Wartos¢ S Szacowanie straty Straty ludzkie
100 powazna katastrofa wiele ofiar $miertelnych
40 katastrofa kilka ofiar $miertelnych
15 bardzo duza jedna ofiara $miertelna
7 duza ciezkie uszkodzenie ciata
3 Srednia absencja
1 mata udzielenie pierwszej pomocy




Tabela 2 Ekspozycja na zagrozenie.

Wartos¢ E Opis ekspozycji
10 stata
6 czesta (codzienna)
3 sporadyczna (raz na tydzien)
2 okazyjna (raz w miesigcu)
1 minimalna (kilka razy w roku)
0,5 znikoma (raz w roku)

Tabela 3 Prawdopodobienstwo wystgpienia strat.

Wartos¢ P Opis Szansa
w % raz na
10 bardzo prawdopodobne 50 0,5
6 catkiem mozliwe 10 0,1
3 praktycznie mozliwe 1 0,01
1 mato prawdopodobne, mozliwe 0,1 0,001
0,5 tylko sporadycznie mozliwe 0,01 0,0001
0,2 mozliwe do pomyslenia 0,001 0,00001
0,1 teoretycznie mozliwe 0,0001 0,000001

Tabela 4 RISC SCORE - warto$ciowanie ryzyka.

Wartos¢ ryzyka R

Kategoria ryzyka

Dziatanie zapobiegawcze

R<=20 pomijalne wskazana kontrola

20<R<70 mate potrzebna kontrola

70 <R <200 istotne potrzebna poprawa
200 < R <=400 duze potrzebna natychmiastowa poprawa

R > 400 bardzo duze

wskazane wstrzymanie pracy




Tab. 5. Podstawowe czynnosci przy wykonywaniu ktérych moga wystepowac
zagrozenia w procesie pracy:

Lp. Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) % czasu pracy / 8h

1 Poruszanie sie w miejscu wykonywania pracy zdalnej 5%

2 Praca przy komputerze 75%

3 Opracowywanie dokumentow, telefoniczna obstuga 15%
interesantéw, inne czynnosci

4 Obstuga sprzetéw biurowych 5%

Tab. 6 Praca na ww. stanowisku wigze sie z mozliwoscig prawdopodobnego
wystagpienia nastepujacych zagrozen (czynnikéw fizycznych, chemicznych,

biologicznych, psychofizycznych).
Lp. | Nazwa zagrozenia Kategoria Akceptowalne
ryzyka (tak / nie)
RISC SCORE
1. | Ergonomia — wymuszona pozycja ciata podczas pracy pomijalne tak
z komputerem
2. | Drobne urazy skaleczenia pomijalne tak
3. | Stres pomijalne tak
4. | Upadek na ten sam poziom pomijalne tak
5. | Upadek ze schodow pomijalne tak
6. | Poczucie izolacji spotecznej pomijalne tak
7. | Ostabienie wzroku pomijalne tak
8. | Porazenie pradem pomijalne tak
9. | Pozar pomijalne tak
10. | Poparzenie gorgcg wodg lub o gorgce powierzchnie pomijalne tak
11. | Szkodliwy czynnik biologiczny mate tak
12. | Praca gtosem Pomijalne tak




1. Ergonomia - wymuszona pozycja ciata podczas pracy zdalnej

z komputerem.
(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji w procesie pracy (tab. 6) gdzie
zagrozenie moze wystapic:

W zaleznosci od rodzaju wykonywanych czynnosci przy pracy zdalnej z komputerem (np.:
wprowadzanie danych liczbowych, pisanie na komputerze, przegladanie informacji
w Internecie, itp...) cztowiek zajmowa¢ moze rdozne pozycje ciatla wymagajgce napiecia
innych partii miesni, ponadto cykliczne diugotrwate siedzenie w jednej pozycji jak to ma
miejsce przy pracy z komputerem w diuzszym okresie czasu moze wywotaé negatywne
skutki zdrowotne.

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) - 3
dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E)-2
Prawdopodobieinstwo wystapienia strat P)-3
(ztab. 3)

Wartosé ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R =18
Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:

Po kazdej godzinie pracy przy komputerze 5 minut przerwy w czasie ktdrej wykonywanie innych
czynnosci (nie zwigzanych z pracg przy komputerze), ergonomiczne stanowisko pracy,
przestrzeganie norm czasu pracy.

Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat Skutki Ekspozycja Prawdoop. Ryzyko
% (S) (B) P) (R)
1 | Praca przy komputerze 75 3 2 3 18

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujacego podczas | Rc= (Ri+ Rx+Rn)/n

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy: - 18

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub
wyZzszym: nie sg wymagane.




2. Drobne urazy skaleczenia
(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji

zagrozenie moze wystapié:

W procesie pracy (tab. 6) gdzie

Podczas wykonywania réznych prac biurowych istnieje mozliwos¢ doznania drobnych

urazoéw skaleczen.

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S)- 1
dla pracownika (z tab. 1)
Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E)-2
Prawdopodobieinstwo wystapienia strat P)-2
(ztab. 3)
Wartosé ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R=4
Kategoriaryzyka (z tab. 4) pomijalne
Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:
Zachowanie ostroznosci
Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat | Skutki Ekspozycja | Prawdoop. Ryzyko
% (S) (E) P (R)
1 | Praca przy komputerze 75 1 2 2 4
2 | Opracowywanie dokumentow, 15 1 2 2 4
telefoniczna obstuga interesantéw, inne
czynnosci
3 | Obstuga sprzetéw biurowych 5 1 2 2 4
Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujacego podczas | Rc= (Ri+ R2+Rn)/n

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy:

=4

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub

wyZzszym: nie sg wymagane.




3. Stres.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji w procesie pracy (tab. 6) gdzie
zagrozenie moze wystapié:

Odpowiedzialnos¢ za  przyjmowane dokumenty, przestrzeganie terminowosci
opracowywania dokumentéw, obstuga interesantéw, itp...

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) - 3
dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E) -2
Prawdopodobienstwo wystapienia strat P)-2
(ztab. 3)

Wartos$¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxEXxP R=12
Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:

Badania profilaktyczne, éwiczenia relaksacyjne, inne metody walki ze stresem,

Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat Skutki Ekspozycja Prawdoop. Ryzyko
% (S) (B P) (R
1 | Opracowywanie dokumentow, 15 3 2 2 12

telefoniczna obstuga interesantow,
inne czynnosci

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujacego podczas | Rc= (Ri+ R+ Rn)/n

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy: -1

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie $rednim lub
wyZzszym: nie sg wymagane.




4. Upadek na ten sam poziom.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji w procesie pracy (tab. 6) gdzie
zagrozenie moze wystapic:

Podczas poruszania sie po poziomych ciggach komunikacyjnych istnieje zagrozenie
potkniecia sie, poslizgniecia i upadku.

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) -1

dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E) -0,5
Prawdopodobieinstwo wystapienia strat (P) -1
(ztab. 3)

Wartos¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R=0,5
Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:

Zachowanie ostroznosci podczas poruszania sie po ciggach komunikacyjnych.

Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat Skutki Ekspozycja Prawdoop. Ryzyko
% ) B P) (R)
1 | Poruszanie si¢ w miejscu wykonywania 15 1 0,5 1 0,5
pracy zdalnej

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujgcego podczas | Rc= (Ri+ Ra+ Rn)/n

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy: - 05

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie $rednim lub
wyZzszym: nie sg wymagane.




5. Upadek ze schodéw.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji w procesie pracy (tab. 6) gdzie

zagrozenie moze wystapic:

Podczas poruszania sie po schodach, przy wchodzeniu i schodzeniu istnieje zagrozenie

potkniecia sie, poslizgniecia i upadku.

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) -7

dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E)- 0,5

Prawdopodobieinstwo wystapienia strat P)-3

(ztab. 3)

Wartos$¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxXEXxP R=10,5

Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:

Zachowanie ostroznosci podczas poruszania sie po schodach

Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat [ Skutki Ekspozycja | Prawdoop. Ryzyko

% ©) (E) (P) (R)

1 | Poruszanie sie w miejscu wykonywania 15 7 0,5 3 10,5

pracy zdalnej

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujacego podczas
wykonywania réznych czynnosci procesu pracy:

Rc= (Ri+ R2+ Rn) /' n

= 10,5

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub

wyZzszym: nie sg wymagane.




6. Poczucie izolacji spotecznej.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji

zagrozenie moze wystapic:

W procesie pracy (tab. 6) gdzie

Podczas pracy zdalnej dtugotrwate przebywanie w pomieszczeniu pracy bez wychodzenia z
domu i bez kontaktu stuzbowego z innymi pracownikami moze doprowadzi¢ do izolacji

spofecznej.
Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) -3
dla pracownika (z tab. 1)
Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E) -1
Prawdopodobienstwo wystapienia strat P) -2
(ztab. 3)
Wartos¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=S xEx P R=6
Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne
Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:
Badania profilaktyczne, przerwy w pracy zdalnej,
Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat | Skutki Ekspozycja | Prawdoop. Ryzyko
% ©) (E) P) (R)
1 | Praca przy komputerze 75 3 1 2 6
2 | Opracowywanie dokumentow, 15 3 1 2 6
telefoniczna obstuga interesantow,
inne czynnosci
Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujacego podczas | Rc= (Ri+ R2+Rn)/n

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy:

=6

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub

wyZzszym: nie sg wymagane.




7. Ostabienie wzroku.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji w procesie pracy (tab. 6) gdzie
zagrozenie moze wystapic:

Podczas pracy zdalnej przy komputerze stabe oswietlenie lub dlugotrwata praca bez przerw
moze doprowadzi¢ do ostabienia wzroku.

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) - 3
dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E)-2
Prawdopodobieinstwo wystapienia strat P)-3
(ztab. 3)

Wartos$¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R =18
Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:

Prawidtowe doswietlenie miejsca pracy, 5 minut przerwy po kazdej godzinie pracy przy
komputerze, przestrzeganie horm czasu pracy.

Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat Skutki Ekspozycja Prawdoop. Ryzyko
% (S) (B P) R
1 | Praca przy komputerze 75 3 2 3 18

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujacego podczas | Rc=(Ri+ Rz+Rn)/n

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy: 18

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub
wyZzszym: nie sg wymagane.




8. Porazenie pradem.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji w procesie pracy (tab. 6) gdzie
zagrozenie moze wystapic:

Podczas obstugi urzgdzen i sprzetéw elektrycznych, uzytkowania niesprawnej instalacji
elektrycznej istnieje mozliwos¢ porazenia prgdem.

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) - 15
dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E)- 0,5
Prawdopodobienstwo wystapienia strat P)-1
(ztab. 3)

Wartos$¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R=75
Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:

Zachowanie ostroznosci, uzywanie sprzetéw elektrycznych sprawnych technicznie, atestowanych,
zgtaszanie wszelkich usterek sprzetow elektrycznych oraz uszkodzeh instalacji elektrycznej
uprawnionym do ich naprawy lub konserwacji jednostkom, nie naprawianie uszkodzern samodzielnie.

Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat Skutki Ekspozyc Prawdoop. Ryzyko
% (S) " (P) (R)
(E)
1 | Praca przy komputerze 75 15 0,5 1 7,5
2 | Obstuga sprzetéw biurowych 5 15 0,5 1 7,5

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujacego podczas | Rc=(Ri+ Rz+Rn)/n

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy: -

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub
wyZzszym: nie sg wymagane.




9. Pozar.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji w procesie pracy (tab. 6) gdzie
zagrozenie moze wystapic:

Podczas uzywania otwartego ognia, eksploatowania niesprawnych urzgdzen elektrycznych,
uzytkowania uszkodzonej instalacji elektrycznej oraz w innych sytuacjach moggcych
wywotac pozar

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) - 15
dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E)-0,5
Prawdopodobieinstwo wystapienia strat P)-1
(ztab. 3)

Wartos¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R=75
Kategoriaryzyka (z tab. 4) pomijalne

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:

Zakaz uzywania otwartego ognia, stosowanie sie do instrukcji na wypadek pozaru lub innego
zagrozenia, dostepne podreczne srodki gasnicze,

Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat Skutki Ekspozycja Prawdoop. Ryzyko
% (S) (E) P) (R)
1 | Obstuga sprzetéw biurowych 5 15 0,5 1 7,5
2 | Praca przy komputerze 75 15 0,5 1 7,5
3 | Opracowywanie dokumentow, 15 15 0,5 1 7,5
obstuga interesantow, inne czynnosci

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujagcego podczas | Rc=(Ri+ R2+Rn)/n

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy: -

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub
wyzZszym: nie sg wymagane.




10. Poparzenie goraca woda lub o gorace powierzchnie.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

zagrozenie moze wystapic:

poparzenia czesci ciata.

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji w procesie pracy (tab. 6) gdzie

Podczas przygotowywania gorgcych napojow (kawa, herbata, itp...) istnieje mozliwos¢

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) - 4
dla pracownika (z tab. 1)
Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E)-1
Prawdopodobienstwo wystapienia strat P)-1
(ztab. 3)
Wartos$¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R=4
Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne
Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:
Zachowanie ostroznosci
Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat | Skutki Ekspozycja | Prawdoop. Ryzyko
% (S) (E) P (R)
1 | Obstuga sprzetéw biurowych 5 4 1 1 4
2 | Opracowywanie dokumentow, 15 4 1 1 4
telefoniczna obstuga interesantow,
inne czynnosci

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy:

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujacego podczas

Rc= (Ri+ Ro+ Ry) /N

=4

wyZzszym: nie sg wymagane.

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub




11. Szkodliwy czynnik biologiczny

Zagrozenie zwigzane z wystepowaniem w srodowisku korona wirusa SARS-CoV-2,

mozliwos¢ zarazenia od cztonkéw rodzinny.

(nazwa zagrozenia z tab. 6)

gdzie zagrozenie moze wystapic:

innych domownikéw i 0séb odwiedzajgcych, itp...

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji na stanowisku lub w procesie pracy (tab. 6)

Podczas przebywania w domu podczas wykonywania pracy zdalnej mozna sie zarazi¢ chorobg od

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) - 15
dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (BE)-1
Prawdopodobieinstwo wystapienia strat P)-1
(ztab. 3)

Wartos$¢ ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R=15
Kategoria ryzyka (z tab. 4) pomijalne

lekarska.

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony indywidualnej, zbiorowej, oznakowanie oraz
stosowane sposoby dezynfekcji oraz zachowania higieny zgodnie z wytycznymi okreslonymi
w zalaczniku Nr 3 i 4 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005r. Nr 81 poz. 716) t. j.:

Czeste mycie, dezynfekcja rgk i powierzchni dotykowych, zachowanie bezpiecznej odlegtosci
w przestrzeni publicznej, zakrywanie ust i nosa, kontrola temperatury ciata, kwarantanna, pomoc

wyZzszym: nie sg wymagane.

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie srednim lub




12. Praca glosem.
(nazwa zagrozenia z tab. 6)

Charakterystyka prawdopodobnych sytuacji

zagrozenie moze wystapié:

W procesie pracy (tab. 6) gdzie

Podczas pracy zdalnej, komunikacja pomiedzy innymi pracownikami lub studentami moze
odbywac sie w formie gtosowej, co moze prowadzi¢ do powstania chordb narzadu gtosu.

Maksymalne potencjalne skutki wystapienia danego zagrozenia | (S) - 3
dla pracownika (z tab. 1)

Ekspozycja na zagrozenie (z tab. 2) (E)-2
Prawdopodobieinstwo wystapienia strat P)-3
(ztab. 3)

Wartosé ryzyka obliczona ponizej wg wzoru R=SxExP R =18
Kategoriaryzyka (z tab. 4) pomijalne

Wymagane na stanowisku pracy srodki ochrony:

Przerwy w komunikowaniu sie gtosem, badania profilaktyczne z kontrolg laryngologiczna.

Nazwa czynnosci (zespotu czynnosci) z tab. 5 Udziat Skutki Ekspozycja Prawdoop. Ryzyko
% (S) (B P) (R
1 | Praca przy komputerze 75 3 2 3 18

Ryzyko catkowite dla zagrozenia wystepujagcego podczas

wykonywania réznych czynnosci procesu pracy:

Rc= (Ri+ Ro+ Ry) /N

= 18

Dziatania naprawcze w przypadku gdy ryzyko catkowite ocenione zostanie na poziomie $rednim lub

wyzszym: nie sg wymagane.




Wykaz

szkodliwych czynnikow biologicznych  wystepujagcych na stanowisku pracy zgodnie
z klasyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych w sSrodowisku pracy wyszczegélniong
w zataczniku Nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r. w sprawie szkodliwych
czynnikéw biologicznych dla zdrowia w s$rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow
zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005r. Nr 81 poz. 716).

Smierci, blokuje

L.p Nazwa szkodliwego czynnika Czasy Drogi Szkodliwe Stosowane
biologicznego / narazenia przenoszenia dziatanie srodki ochrony
grupa zagrozenia / uboczne w roku szkodliwego na czlowieka indywidualnej
skutki dla zdrowia ludzi [h / osobe] czynnika na i zbiorowej
/ organizm
Liczba czlowieka
narazonych
os6b
1 Koronawirus SARS-CoV-2 Przy Wirus Pogarsza Czeste mycie,
/ stosowaniu przenoszony wydolno$¢ ptuc dezynfekcja rak
grupa zagrozenia 3 zalecanych jest drogg czym wywotuje i powierzchni
Srodkow kropelkowa od trudnosci w dotykowych,
ochrony zarazonego oddychaniu, zachowanie
ponizej 15 cztowieka w ostrych bezpiecznej
minut / osobe przypadkach odlegtosci
moze w przestrzeni
/ doprowadzi¢ do publicznej,

zakrywanie ust

Wszyscy zmyst smaku, i nosa, kontrola
pracownicy podnosi temperatury
temperature ciata ciala,
cztowieka, obniza kwarantanna,

odpornosc¢, moze
wywotac
zapalenie mézgu,
stymuluje rozwoj
innych choréb w
tym serca i ptuc,

pomoc lekarska.

Karte opracowat

Zatwierdzono przez




(imie i nazwisko pracownika)

(zajmowane stanowisko pracy)

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z przedstawiong mi w formie
pisemnej oceng ryzyka zawodowego dla zajmowanego przeze mnie
stanowiska pracy zdalnej oraz z informacjg zawierajgcg zasady
bezpiecznego i higienicznego wykonywania pracy zdalnej oraz
zobowigzuje sie do stosowania okreslonych w ocenie ryzyka zawodowego

Ssrodkow ochrony przed zagrozeniami.

Data zapoznania pracownika z oceng ryzyka zawodowego .................

(podpis pracownika)



