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Gnojoéwka z pokrzywy zawiera duzo makro- i mikroelementow, takich jak azot, potas, magnez, krzem, wapn i inne, ponadto

kwasy organiczne, sole mineralne, witaminy z grup A, B i K, ktdre sg niezbedne do wzrostu i rozwoju roslin uprawianych przez

dziatkowcow.

Gnojow

zdrowo i bez chemii.

Jak zauwaza prof. Marek Gugala,
prorektor ds. studiéw Uniwersyte-
tu w Siedlcach, a jednoczesnie pra-
cownik wydziatu nauk rolniczych,
w przypadku gnojoéwki - z nauko-
wego punktu widzenia - trafniej-
szym okresleniem bedzie wyciag.
- Tak nalezy okresla¢ zalewanie
woda pocietej roéliny i zostawienie
na ok. 2-3 tygodnie do fermentacji
- ttumaczy, ale przyznaje tez, ze na-
zwa ,gnojowka” tak mocno przyjeta
sie w nomenklaturze dziatkowcow,
ze trudno juz to zmienic.

Najlepsze gnojowki sporzadza
sie z mtodych roslin lub ich pedow,
ktére najlatwiej pozyskaé wiosna.
Ale mozemy przygotowywac je
przez caly sezon, wykorzystujac
zaréwno same liscie, jak i cale ro-
$liny. Uzyskanym wyciggiem ro$li-
ny podlewa sie lub opryskuje. Za-
nim jednak do tego si¢ zabierzemy;,
warto zglebi¢ swoja wiedze, skad
wynika dobroczynna moc takiego
wyciagu i czy jest odpowiednia dla
wszystkich rodlin w ogrédku.

Allelopatia
znana od wiekow

- Moéwiac o gnojowce z roélin,

wka wege

Stosowanie w uprawie kwiatéw czy warzyw gnojowek z réznych roslin
docenia coraz wiecej osob. To $wietna propozycja dla tych, ktdrzy chca zy¢

nalezy wyttumaczy¢ zjawisko alle-
lopatii - zauwaza prof. M. Gugala.
- Kazda roslina wydziela réznego
rodzaju substancje, stad allelopatia
to wzajemne oddziatywanie roélin
na siebie, ktére moze by¢ korzyst-
ne - méwimy woéwczas o allelopa-
tii dodatniej - albo niekorzystne
- 1 wowczas mamy do czynienia
z allelopatia ujemna - tlumaczy,
podajac przyktad siania obok siebie
marchwi i cebuli. - Cebula odstra-
sza szkodzacg marchwi polys$nice
marchwianke czy mszyce, a mar-
chew odstrasza $mietke cebulanke
i weiornastki - wylicza z uwaga, ze
ta zaleznos¢ byta znana od wiekow,
cho¢ nie do konca mozna byto ja
zdiagnozowa¢ naukowo. I dodaje:
- Niestety, stosowanie tego typu
metod sprawdzi sie jedynie w przy-
padku rolnictwa ekologicznego czy
w ogrodach dziatkowych.

Witaminy z natury

Nie przeszkadza to dzialkow-
com i osobom, ktdre stawiaja na
ekologiczne uprawy. Ale zanim
przystapia oni do robienia gnojow-
ki, powinni sprawdzi¢, czy wybor
roéliny jest odpowiedni do potrzeb

w ogrodzie lub na dzialce. - Warto
zwrdci¢ uwage, pod co mozna jg
stosowaé, bo nie stanowi ona pa-
naceum na wszystko - przestrzega
prof. M. Gugala, zauwazajac, Ze
popularno$¢ gnojowki z pokrzywy
wynika z faktu, iz jest ona latwo
dostepna, bo roé$nie praktycznie
wszedzie. - Dobrze przystosowu-
je sie do warunkéw zmienionych
przez cztowieka, oprdcz tego jest
roéling, ktora wystepuje na zyznych
stanowiskach - wylicza. - Pokrzywa
zwyczajna jako zioto dobroczynnie
wplywa na zdrowie cztowieka, nic
wiec dziwnego, ze podjeto proby
zastosowania jej tez w ogrodnic-
twie. A to gltéwnie ze wzgledu na
duzg zawarto$¢ makro- i mikro-
elementow, takich jak azot, potas,
magnez, krzem, wapn i inne, po-
nadto zawiera kwasy organiczne,
sole mineralne, witaminy z grup A,
B iK, ktore sg niezbedne do wzro-
stu i rozwoju roélin uprawianych
przez dziatkowcow - a wszystko to
pochodzi z natury. Zawarte w po-
krzywie flawonoidy sa antyoksy-
dantami, czyli maja dziatanie prze-
ciwnowotworowe - ttumaczy prof.
M. Gugala, zauwazajac, ze te same

flawonoidy odgrywaja bardzo duza
role w fizjologii roslin, np. regulu-
jac ich wzrost i rozwoj.

To nie panaceum
na wszystko

Stad gnojowke z pokrzywy moz-
na traktowa¢ jako nawdz organicz-
ny bezpieczny dla $rodowiska. Na
pytanie, czy jest rowniez w stanie
zapobiegac¢ chorobom, prof. M. Gu-
gala odpowiada: - Moze zapobie-
ga¢, natomiast nie jest panaceum
ani lekiem. Bo jezeli choroba juz
wystapi, to, niestety, nie jest w sta-
nie jej zwalczy¢, a jedynie czescio-
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wo ograniczy¢. Natomiast z badan,
ktére prowadza ekolodzy, wynika,
ze niektore szkodniki - modwiac
kolokwialnie - omijaja z daleka
opryskane w ten sposéb roéliny
- dodaje. - To moga by¢ mszyca,
przedziorki, a nawet stonka ziem-
niaczana. Stosowanie gnojowki
z pokrzywy ma réwniez wplyw na
ograniczenie rozwoju zarazy ziem-
niaka, ktora atakuje rowniez pomi-
dory czy szarg plesn na drzewkach.
Zdecydowanie za$ nie powinno sie¢
jej stosowaé w czosnku, cebuli, fa-
soli, rododendronach, azaliach czy
wrzosach. JAG

! Dlaczego wybrata Pani tradycyjne
metody uprawy, w tym gnojowice?

Jestem zwolenniczka naturalnego
rozwoju roslin i nawozenie organicz-
ne stosuje od bardzo dawna. M¢j tata
zawsze robil gnojowice z pokrzywy i uwazal, ze ona bardzo
wzmacnia roéliny, a takze je chroni. Chemii w swoim oto-
czeniu mamy az nadto, dlatego starajmy sie uzywac natural-
nych metod, bo to dla nas gwarancja zdrowia. Ze swojego do-
$wiadczenia moge powiedzie¢, ze dzigki stosowaniu gnojowic
- z pokrzywy w poczatkowej fazie, potem oprysku z glistni-
ka jaskotczego ziela oraz skrzypu - udato mi si¢ w ubieglym
roku unikng¢ zarazy ziemniaczane;j.

Jak przygotowac gnojowice z pokrzywy?

By ja zrobi¢, na 10 1 wody potrzebujemy 1 kg lisci pokrzy-
wy. Wkladamy je do pojemnika, najlepiej beczki, bo pokrzy-
wa musi mie¢ przestrzen do fermentacji, mozna ja wowczas
swobodnie miesza¢. Nie powinien odstrasza¢ zapach, bo to
naturalne, ze gnojowki wrecz $mierdza, stad najlepiej usta-
wi¢ je z dala od domu, w cieptym miejscu. Pojemnik powi-
nien by¢ przykryty, ale z pozostawionym dostepem tlenu.

Naprawde sie da

Agnieszka Skalska, ps. Genowefa Zielska, administrator
grupy facebookowej Mazowsze zwyczaje i tradycje

Co jaki$ czas warto zamiesza¢ gnojowice, najlepiej w reka-
wicach, zeby nie przeja¢ zapachu. Jest gotowa po ok. dwoch
tygodniach, gdy juz si¢ nie pieni i zmieni swoja barwe. Mozna
ja przechowywac przez ok. miesiac. Po wykorzystanej gno-
jowce pozostaja liscie, ktore wzbogaca kompost.

Ktore rosliny ja lubia?

Prawie wszystkie, a przede wszystkim ogrodowe, jednak
nie te, ktére maja krétki okres wegetacji, jak salata, rzod-
kiewka. Przy stosowaniu w ich uprawie gnojowicy z pokrzy-
wy moga stac si¢ niebezpieczne dla naszego zdrowia. Warto
nig podlewa¢ za to warzywa korzeniowe, bo beda sie bardzo
tadnie rozwijaly. Z kolei jako oprysk najlepiej stosowa¢ gno-
jowice wtedy, gdy roslina dopiero sie rozwija albo gdy zauwa-
zymy niewielka ilo$¢ szkodnikéw, by sie nie namnozyty.

Jaka gnojowice jeszcze Pani stosuje?

Z glistnika jaskolczego ziela. Robi si¢ ja podobnie jak z po-
krzywy, powstaje troche dluzej, bo nawet do miesigca. Wy-
korzystuje ja jako nawoz, ale tez ochrone przed muchami,
bielinkiem kapustnikiem, grzybniami, plesniami, a ostatnio
wyczytalam, Ze wylana wokoél upraw swoim zapachem od-

straszy $§limaki. To pomocne, bo od kilku lat obserwujemy
wzrost ich populacji. Resztki tej gnojowki wyrzucone na
kompost zabezpiecza go przed inwazja much.

Gnojowki do nawozenia mozna robi¢ réwniez z dzikie-
go bzu czarnego - do podlewania warzyw, kwiatow, drzew
i krzewoéw owocowych, a nawet trawnika. Wykorzystujemy
do tego liscie i kwiaty. Do stworzenia gnojowicy $wietna be-
dzie réowniez gwiazdnica pospolita, ktéra odzywi warzywa,
byliny, krzewy, drzewa owocowe. Z kolei mniszek lekarski
(liscie i kwiaty) sprawdzi si¢ w przypadku drzew i krzewow
owocowych (agrest, borowka, truskawka), ale nie drobnych
rodlin. Gnojowica z samych li$ci mniszka wesprze rozwdj
warzyw, ziol, r6z. Do stworzenia takiego wyciagu nadaja sie
réwniez liScie pomidoréw, ktore odrywamy w trakcie prowa-
dzenia uprawy. Sa one mlode, zdrowe, stad gnojowka z nich
przyrzadzona bedzie doskonale odzywiala warzywa, kwiaty,
drzewa owocowe, trawnik. Ciekawymi roslinami sg réwniez
cebulaste - r6znego rodzaju cebule, ktére wzmacniaja odpor-
no$¢ innych roélin na choroby, zwlaszcza grzybowe. Wskaza-
ne s3 do podlewania lub opryskiwania poziomek i truskawek,
podlewania burakéw, pomidoréw. Waznym produktem zie-
larskim, z ktorego robie gnojowice, jest skrzyp, ktéry uod-
parnia poziomki, truskawki, warzywa na choroby grzybowe.
Jezeli mamy dostep do piotunu, warto z niego przyrzadzi¢
gnojowice, aby odstraszy¢ mrowki i mszyce. Natomiast wro-
tycz bedzie chronit pomidory przed przedziorkami i mszyca-
mi, podobnie i rdze.

Dzigkuje za rozmowe.



