GARNITUR KONTRA GARSONKA
Czyli jak zbudowac dobre relacje w pracy
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,Zadne przepisy prawne nie sq w stanie zmusi¢ mezczyzn i kobiet do
tego, by darzyli sie nawzajem wiekszym szacunkiem i zaufaniem”

»Poprawiwszy komunikacje z innymi ludZmi zaczynamy byc¢ darzeni
szacunkiem, na ktory zastugujemy oraz zaufaniem, ktore przyczynia
sie do zwiekszenia naszych sukcesow”
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DRUGA PtEC

co lubie
CO mi przeszkadza
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STEREOTYPY PLCI



ROWNOSC PtC

,ROWNOSC ptci nie odnosi sie do zrownania
kobiet | mezczyzn w cechach wywodzgcych
sie z biologii, ale do tworzenia sytuacji, w
ktorej roznice wynikajgce z ptci kulturowe;
(gender) nie bedg tworzyc sytuacii
nierdwnosci, gorszego traktowania,
wykluczenia z okreslonej sfery zycia kobiet lub
mezczyzn.”
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E
$ Mars vs. Wenus

Narzekania kobiet Narzekania mezczyzn

$ Mam tyle do
zrobienia, a on w
ogole sie o to nie
troszczy, wydaje sie,
Zze nawet nie

$ Kiedy oferuje jej moja
pomoc i rade, ona
zawsze sie ztosSci, po
co w takim razie mam

chciatby mi w tym to Kghic?
pomMoc
$ Obydwoje $ Ona zawsze
pracujemy nad tym znajduje nowe
projektem, powody do
dlaczego tylko ja narzekan
mam pamietac o
wszystkich N
terminach i L
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Mars vs. Wenus

ﬁ

Narzekania kobiet Narzekania mezczyzn
$ On nigdy nie stucha $ Ona chce zeby

tego co ja mam do wszystko zostato
powiedzenia, z nim zrobione natychmiast,
sie nie da CZy nie moze sie po
porozmawiac, prostu rozluznic
przynajmniej ja nie
moge.

$ Nie moge wprost $ Nie rozumiem po

uwierzyc, ze ktos
mogt potraktowac
mnie w ten sposob,
nie miat szacunku
dla mnie, ani dla
moich potrzeb

co ona tyle mowi,
zamiast po prostu
zabrac sie do
roboty

saycoach

Joanna Sajko - Stanczyk psycholog, coach, trener
tel. +48 531 810 531 info@saycoach.pl joanna.sajko@saycoach.pl www.saycoach.pl



Joanna Sajko - Stanczyk psycholog, coach, frener
tel. +48 531 810 531 info@saycoach.pl joanna.sajko@saycoach.pl www.saycoach.pl



Joanna Sajko - Stanczyk psycholog, coach, trener
tel. +48 531 810 531 info@saycoach.pl joanna.sajko@saycoach.pl www.saycoach.pl



saycoach S -

Joanna Sajko - Stanczyk psycholog, coach, trener
tel. +48 531 810 531 info@saycoach.pl joanna.sajko@saycoach.pl www.saycoach.pl



TES

" \Wyznaczony cel

* Rozwigzanie problemu
*Branie OdeWIedZIa|nOSC\
. Ryzyko/nlebezplecze

* Rywalizacja
* Dominacja
°W’fadza

. Skstécznosc







WALCZ LUB UCIEKAJ




TROSZCZ SIE I
OPIEKUJ

£ |



INNE REAKCIJE NA STRES

U mezczyzn stres powoduje wzrost doptywu
krwi do lewej potkuli, powodujac reakcje
~ucieczki” lub ,, walki”

U kobiet stres aktywuje prawag potkule i
uktad limbiczny, odpowiedzialny Za
odczuwanie emocji, reakcja ,zaopiekuj
sie i zaprzyjaznij”
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POTRZEBY MEZCZYZN

e Zaufanie — wiara w dobre intencje

* Akceptacja - pewnosc, ze dokona zmian bez
ulepszen

* Docenianie poprzednich wysitkow
* Podziwianie za to co robi dla nas i dla firmy

e Aprobata - szukanie dobrych stron, okazywanie
zadowolenia

e Zacheta — okazywanie zadowolenia z tego co robi,
zachecanie aby nadal taki byt

saycoach

Joanna Sajko - Stanczyk psycholog, coach, frener
tel. +48 531 810 531 info@saycoach.pl joanna.sajko@saycoach.pl www.saycoach.pl



L
$ Odbuduj testosteron

Mezczyzna fatwiej moze zerwac 1gcznosc
logicznej lewej potkuli ze skupiajgca sie na
fantazjach prawa, pozwalajac sie tej pierwszej
zregenerowac
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POTRZEBY KOBIET

* TROSKA —zainteresowanie, otaczanie opieka

» ZROZUMIENIE — wystuchanie, wczucie sie, wspotodczuwanie,
rozumienie

 SZACUNEK — gdy mezczyzna uznaje wage jej spraw, liczy sie z jej
uczuciami i opiniami, uwzglednia jej potrzeby i zyczenia.

« WLACZANIE — okazywanie, ze kobieta jest wazniejsza, od pracy,
kolegdw i wszystkiego innego, tak aby czuta sie wyjatkowa

* UZNANIE — przyznawanie prawa by czuta to co czuje, uznawanie
uczuc

« DODAWANIE OTUCHY — zapewnianie jej o wsparciu, okazywanie
stow i gestow dodajgcych otuchy

saycoach

Joanna Sajko - Stanczyk psycholog, coach, frener
tel. +48 531 810 531 info@saycoach.pl joanna.sajko@saycoach.pl www.saycoach.pl



|
Odbuduj oksytocyne
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Test na Plec Mozgu
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Uczniowie

majacy
Uczniowie palec
majacy palec wskazujacy
serdeczny diuzszy niz
e, . . —— ,
palec || Pupllswithlong ring fingersand | |Pupils with short ring fingers | 235°
wskazujacy - | SOt index fingers are more and long index fingers are lepsze
:fcp;zneie_ likely to excel in numeracy. better at literacy. 55?25;




SZACUNEK

Nie obchodzi mnie ile
wiesz, dopdki nie bede
wiedziaft, ile ja Ciebie
obchodze.
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