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Fioletowe, r6zowe i czerwone — czy takie ziemniaki istniejg? Jak najbardziej! Wiasnie
opracowuja je naukowcy z Uniwersytetu w Siedlcach.

W Rolniczej Stacji Doswiadczalnej im. prof. Feliksa Ceglarka w Zawadach (gm. Zbuczyn)
prowadzone sg badania odmian ziemniakdéw o niezwyktym, kolorowym migzszu — od gtebokiego
fioletu, przez intensywng czerwien, az po delikatny réz. To efekt wieloletnich prac badawczych
naukowcow z siedleckiego uniwersytetu, nad ktérymi czuwa zespot specjalistow, w tym prof. dr
hab. Marek Gugata, prof. dr hab. Krystyna Zarzecka oraz mgr inz. tukasz Domanski. Ich celem to
odnalezienie najlepszej technologii uprawy odmian pochodzgcych z odlegtych zakgtkow $wiata,
tak aby ziemniak byt odporny na choroby i bardziej dostosowany do wyzwan wspoétczesnego
rolnictwa. W badaniach uprawiane sg odmiany pochodzgce m.in. z Niemiec, Holandii, a nawet z

Korei Potudniowe;.

Ameryki nie odkryli

Jak nieprawdopodobnie by to nie zabrzmiato, kolorowy ziemniak nie jest niczym nowym. Utarto sie
jedynie przekonanie, ze to warzywo nie przyjmuje innej barwy niz biata czy z6ita. A co z
pomaranczowymi batatami? Przeciez tez sg jadalne. Prof. Marek Gugata wyjasnia, ze kolorowe

ziemniaki byty znane od dawna. — Do Europy sprowadzit je najprawdopodobniej Krzysztof Kolumb,



po odkryciu Ameryki. Wszystko wskazuje na to, ze przywidzt te o jasnym migzszu — wyjasnia.
Jak méwi mgr inz. tukasz Domanski, rodowdd nietypowej dla nas fioletowej odmiany mozna
odnalez¢ na innych kontynentach. — Ta hodowla tgczy poszczegdlne rody i zyskuje cos nowego.
Fioletowy ziemniak ma korzenie w Ameryce Srodkowej i Potudniowej, rolnictwie m.in. Inkéw i

Majow — dopowiada.

Kolorowy znaczy gorszy?

Jak wiec wida¢, mamy do czynienia z tgczeniem odmian, a nie chemiczng obrébkg. A czy
fioletowy ziemniak niesie za sobg jakies wtasciwosci? Naukowcy dowodzg, ze to idealny
zamiennik dla wszystkich, ktérzy sg na diecie lub majg problemu z poziomem cukru we krwi, ale
nie chca rezygnowac z uwielbianej przez Polakow bulwy. — Barwniki zawarte w ziemniakach majg
dobry wptyw na cztowieka. Co wiecej, ziemniak kolorowy jest zdrowszy, ma mniej kalorii i cukru —
ttumaczy prof. Gugata.

Liczne badania dowodzg, ze ziemniak o kolorowym migzszu niesie za sobg o wiele wiecej
wartosci odzywczych niz dobrze znana Irga czy Denar. Wspomaga natlenienie komorek, a tym
samym wptywa na obnizenie zagrozenia zachorowania na nowotwor. Mgr inz. Domanski dodaje: —
Udowodniono naukowo, ze zjedzenie kolorowego ziemniaka obniza zawarto$¢ cukru we krwi.
Istniejg tez badania, wedtug ktérych kolorowy ziemniak wptywa tetnice, poprawiajgc ich
elastycznosc¢ i wytrzymatosc. Czesto wrecz mozna sie spotka¢ w publikacjach naukowych ze
stwierdzeniem, ze kolorowa odmiana ma nie tyle dziatanie prozdrowotne, co lecznicze.

Ziemniak na kazde pole

Badacze z Uniwersytetu w Siedlcach sprawdzali tez, czy kolorowe odmiany da sie zastosowac na
polskich polach i czy mozna liczy¢ na masowg uprawe. — Jak najbardziej — odpowiadajg. —
Odmiany ziemniakow dostosowujemy do panujgcego tu klimatu, tak by mozna go byto hodowaé
na naszych terenach.

A kiedy mogtoby to nastgpic¢? — Juz na wiosne. Ludzie sg chetni do jedzenia kolorowych odmian,
gtéwnie z ciekawosci — odpowiada prof. Gugata.

Kiedy znamy juz historie, proces hodowli i wtasciwosci fioletowej odmiany ziemniaka, pozostaje
jedno zasadnicze pytanie: po co eksperymentowaé z nowymi odmianami, skoro konsumenci sg
przyzwyczajeni do zottych i biatych bulw? Odpowiedz jest prosta: zmiany zachodzgce w rolnictwie
— nie tylko w Polsce, ale w catej Europie — wymuszajg poszukiwanie nowych mozliwosci w
uprawie.

Mgr inz. Domanski zwraca uwage na coraz trudniejszy dostep do srodkéw ochrony roslin, co
sktania do wyboru odmian odporniejszych i zdrowszych. — W obliczu coraz bardziej wymagajgcych
warunkéw uprawy i ograniczonego dostepu do srodkéw ochrony, wynikajgcego m.in. z
Europejskiego Zielonego tadu, szukamy alternatywnych rozwigzan — podsumowuije. | podkresla,
ze w tym aspekcie naukowcy z Uniwersytetu w Siedlcach badajg takze wptyw roslinnych



stymulatoréw wzrostu na wzrost i rozwaoj roslin, miedzy innymi takze na kolorowe odmiany
ziemniaka. — Odnalezienie najlepszej technologii uprawy, w polskich warunkach klimatycznych,
odlegtych odmian ziemniaka, ktére sg zdrowe i sg zrodtem wielu cennych sktadnikow w diecie

cztowieka, pozwoli na osigganie wiekszych plonéw o wysokiej jakosci — konczy.
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